PLYWANIE W KL. I-111

Oceny z ptywania §rédroczne i roczne sa sktadowg oceny z wychowania fizycznego wystawianej przez nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej. Oceny te sg opisowe 1 wystawiane na podstawie biezgcej obserwacji ucznia.
Uwzgledniaja:
e uczestniczenie w zaje¢ciach
przygotowanie do zajec
aktywnos$¢ i zaangazowanie
postepy w nabywaniu umiejetnosci
przestrzeganie regulaminu obowigzujacego na basenie
zachowanie i relacje z rowiesnikami

l.p. Symbole Skrocony zapis oceny opisowej Oceng otrzymuje uczen, ktory:
literowe

1. w Pracujesz wspaniale. ¢ bezwzglednie przestrzega regulaminu ptywalni z zakresu
bezpieczenstwa i higieny

¢ aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach(
ponad 90% obecnosci aktywnych)

¢ zaangazowanie i stosunek do zaje¢c jest w petni
zadowalajace

¢ umiejetnosci praktyczne opanowat w stopniu bardzo
dobrym

« aktywnie uczestniczy w sportowym zyciu szkoly

% szanuje i dba o sprzgt sportowy oraz potrafi
wykorzystywaé go zgodnie z jego przeznaczeniem

¢ jest wzorem dla innych kolegow

2. A Twoja praca przynosi ¢ bezwzglednie przestrzega regulaminu ptywalni z zakresu

bardzo dobre efekty. bezpieczenstwa i higieny

+» aktywnie i systematycznie uczestniczy w
zajeciach(ponad 80% obecnosci aktywnych)

% zaangazowanie i stosunek do zajec jest wysokie

* w pelni opanowal material programowy

% bierze udziat w zawodach miedzyklasowych

% szanuje i dba o sprzgt sportowy oraz potrafi
wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem

¢ jest wzorem dla kolegow
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3. B Starasz si¢ i pracujesz ¢ bezwzglednie przestrzega regulaminu ptywalni z zakresu

dobrze bezpieczenstwa i higieny

¢ sporadycznie opuszcza zajgcia(ponad 70% obecnos$ci
aktywnych) a jego nieobecnosci sg usprawiedliwione

% zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budzi wiekszych
zastrzezen

¢ robi widoczne postgpy w nabywaniu umiej¢tnosci

% sporadycznie bierze udziat w sportowym zyciu szkoty

% szanuje 1 dba o sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac
go zgodnie z jego przeznaczeniem

4, C Robisz postepy, ale musisz ¢ przestrzega regulaminu ptywalni z zakresu

jeszcze popracowaé bezpieczenstwa i higieny

¢ opuszcza zajecia( ponizej 60% obecno$ci) i nie zawsze
chetnie w nich uczestniczy

¢ zaangazowanie i stosunek do zaje¢ jest niewystarczajacy

% wykazuje niewielkie postgpy w nabywaniu umiejetnosci

+¢ posiada maty zas6b wiadomosci z zakresu teorii
ptywania

¢ nie uczestniczy w sportowych zajeciach szkolnych
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nie zawsze szanuje sprzgt sportowy i nie bardzo potrafi
wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem

D Starasz sie, jednak przed
toba jeszcze bardzo duzo

pracy.

nie zawsze stosuje si¢ do regulaminu i zasad panujacych
na ptywalni

sporadycznie uczestniczy w zaje¢ciach (ponizej 50%
obecnosci aktywnych)

ma lekcewazace podejscie do przedmiotu (czeste braki
stroju)

wykazuje znikome postepy w nabywaniu umiejetnosci
nie szanuje sprzetu, nie potrafi wykorzystywac go
zgodnie z przeznaczeniem

E Nie uzyskujesz
zadawalajacych wynikow w
nauce.
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B

nie stosuje si¢ do regulaminu ptywalni i zasad
panujacych na lekcji

bardzo rzadko uczestniczy w zajeciach (ponizej 40%
obecnosci aktywnych)

ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i
kolegéw

nie opanowat podstawowych umiejetnosci

niszczy sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystywac go
zgodnie z przeznaczeniem

PODSTAWOWE ZAL.OZENIA PROGRAMOWE W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI
DLA UCZNIOW KLAS I-111

el A

Opanowanie uproszczonej techniki ptywania stylem grzbietowym (kraul na plecach)
Opanowanie uproszczonej techniki ptywania kraulem na piersiach z przyborem lub bez

Opanowanie umiejetnosci nurkowania
Skok do wody

Sprawdzian umiejetnosci dla klasy I:

agrwnE

wylawianie przedmiotow z glebokosci 1 m
ptywanie strzatka na piersiach min. 2 m
ptywanie 15 m na plecach z przyborem lub bez

pltywanie 25 m na piersiach z makaronem lub z deska

Skok do wody z plytkiej strony basenu

Sprawdzian umieje¢tnosci dla kasy I1:

agrwdE

wytawianie przedmiotow z glebokosci 1,2 m
ptywanie strzatka na piersiach min. 5 m

pltywanie 25 m na plecach z pracg ramion do grzbietu z przyborem lub bez

ptywanie 25 m na piersiach z deska
Skok do wody z glebokiej strony basenu

Sprawdzian umieje¢tnosci dla kasy II1:

agkrwnE

wylawianie przedmiotow z glebokosci 1,5 m
ptywanie strzatkg na piersiach min. 8 m

pltywanie 25 m na plecach z pracg ramion do grzbietu
ptywanie 25 m na piersiach z deskg z pracg ramion do kraula
Skok do wody ze stupka startowego i przeptynigcie samodzielnie 5 m dowolnym sposobem




