PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w SP17 we Wroclawiu
w KLASACH IV-VIII

ZAYL.OZENIA OGOLNE

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgscig Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania.

Szczegdlowe kryteria oceniania sg zgodne z obowigzujaca podstawg programowg z wychowania
fizycznego.

Zajecia z wychowania fizycznego odbywaja si¢ w wymiarze 4 godzin lekcyjnych tygodniowo z
podziatem:
e 3 lekcje wychowania fizycznego tygodniowo na sali gimnastycznej

e 1 lekcji tygodniowo na ptywalni szkolnej .

Przy wystawieniu oceny semestralnej i koncowo rocznej nauczyciel wychowania fizycznego uwzglednia
ocen¢ z ptywania wystawiong przez nauczyciela ptywania.

Na poczatku roku szkolnego uczniowie i rodzice s informowani o zasadach i kryteriach oceniania z
wychowania fizycznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczeg6lnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ oraz systematyczne
uczestnictwo w lekgji.

USTALAJAC OCENE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I PLYWANIA UWZGLEDNIANE SA
NASTEPUJACE OBSZARY:

1. Systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach — jako wazny element procesu wychowania
fizycznego, wdrazania go do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej, dopuszcza si¢
niewielki procent nieobecnosci z powodow losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien mie¢
odnotowane czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj, zaznaczane sg rowniez
zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecnosci i1 spdznienia ucznia.

Kazdy przypadek braku stroju sportowego (BS), braku odpowiedniego obuwia (BS), spo6znienia (S),
ucieczki z lekcji (NU) nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie oraz w Librusie.

2. Umiejetnosci ruchowe, postepy, wysilek wkladany w wykonanie zadania — oceniamy technikeg
wykonania elementow gier zespotowych, gimnastycznych, zadan z zakresu lekkiej atletyki oraz
ptywania Bierzemy tez pod uwagg inne elementy np. umiej¢tno$¢é prowadzenia rozgrzewki ,
sedziowania, organizacji zawodow.

3. Postawa ucznia i stosunek do przedmiotu, (jego zaangazowanie) - jest oceniane przy pomocy (+)
i(-).
Plusy uczniowie otrzymuja za przejawy zaangazowania w wykonanie zadania w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwos$ci, inwencj¢ tworcza, aktywne petnienie funkcji s¢dziego, czy
kapitana druzyny, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, regulaminéw i zasad bhp,
zdyscyplinowanie oraz wspieranie i zyczliwy stosunek do innych.
Minusy uczniowie otrzymuja za niechetny i negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednienie wyzej
wymienionych elementow.



4. WiadomoS$ci — ocenie podlega odpowiedZ na pytania z zakresu tresci omawianych na lekcji,
przepisoéw, zasad gry,

5. Inne zaangazowanie sportowe- nalezy przez to rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych
oraz udziat ucznia w zajeciach rekreacyjnych , organizacje tych imprez rekreacyjno-sportowych:

e reprezentowanie szkoty w zawodach miedzy szkolnych — uczen otrzymuje ocen¢ bardzo
dobrg,

e zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych , strefowych,
wojewodzkich 1 ogolnopolskich — uczen otrzymuje oceng celujaca,

e uczestnictwo w zaj¢ciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych
zaswiadczeniem- uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg.

WYMAGANIA EDUKACYJINE

1. OCENA NIEDOSTATECZNA:

e Uczen bez usprawiedliwienia opuszcza zaje¢cia z wychowania fizycznego i ptywania oraz jest
nieprzygotowany do lekcji, spdznia sie,

e Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, stwarza
niebezpieczenstwo dla siebie i innych.

e Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu oraz rowiesnikow, wykazuje brak aktywnos$ci na lekcji,

e nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

e Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci, nie przystepuje do
sprawdzianow.

e Posiada razacy brak wiadomosci w zakresie nauczanego przedmiotu.

2. OCENA DOPUSZCZAJACA :

e Uczen czgsto jest nieprzygotowany do zaje¢é (nie posiada kompletnego stroju sportowego), czesto z
wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zaje¢cia z wychowania fizycznego i ptywania , ma
nieobecnosci nieusprawiedliwione spdznia si¢ na lekcje .

e Jest malo aktywny, niezdyscyplinowany, nie wykazuje zaangazowania i starannosci w wykonaniu
zadan na lekcji, nie wykonuje zalecen przekazywanych przez nauczyciela, wykazuje lekcewazacy
stosunek do zajeé.

e Stabo wykonuje nauczane elementy lub tylko niektore z nich,

e Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o
bezpieczenstwo wiasne i kolegdw, nie wspodtpracuje z nauczycielem,

e Nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawno$ciowych.

e Posiada niewielkg wiedz¢ w zakresie wychowania fizycznego.

3. OCENA DOSTATECZNA:

e Uczen niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
i ptywania oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

e Jest malo aktywny na lekcji, ma ktopoty z dyscypling, wymaga interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia.

o Cwiczenia lub zadania wykonuje niepewnie i z btedami, wykazuje mate postepy w zdobywaniu
umiejetnosei, ¢wiczy bez zaangazowania,

e Posiada przecietny zakres wiedzy przedmiotowej, nie bierze udziat w zyciu sportowym klasy,
szkolnych zawodach sportowych.

e Nie uczgszcza na zajgcia sportowo — rekreacyjne.

4. OCENA DOBRA:
e Uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest przygotowany do
lekcji (posiada kompletny strdj sportowy), nie spoznia si¢ na lekcje,




Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni), zna i stosuje zasady bezpieczenstwa na zajeciach
wychowania fizycznego.

Ma wlasciwg postawe kolezenska i sportowa.

Jest aktywny na lekcji, nauczane elementy wykonuje poprawnie, robi postepy na miar¢ Swoich
mozliwosci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

Wykazuje si¢ dobrym zasobem wiadomosci z kultury fizycznej oraz na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego.

5. OCENA BARDZO DOBRA:

Uczen systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego

i ptywania oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada kompletny strdj sportowy).

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu
(dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje zasady
bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczacych.

Aktywnie uczestniczy w zajeciach, ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa
(pomoc stabszym i mniej sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania, ¢wiczenia wykonuje pewnie,
doktadnie, wtasciwie technicznie na ocene bardzo dobra lub dobra.

Doskonali systematycznie swoja sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy.

Posiada duza wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, potrafi dokona¢ samooceny.
Wyczerpujaco opanowat wiadomosci W zakresie nauczanego przedmiotu.

Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, ma duzy zasob wiedzy z kultury fizycznej.

6. OCENA CELUJACA:

Uczen systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego

I ptywania oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada petny stroj sportowy).

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Jest aktywny na lekcji, doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa, pomaga stabszym i mniej sprawnym
uczniom, jest wzorem na zajeciach kultury fizycznej,

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobrg i celujaca.
Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego, promuje zdrowy styl zycia,

Osigga wysoki poziom postgpu w osobistym usprawnianiu, chetnie uczestniczy w zyciu sportowym
szkoty osiggajac sukcesy

Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w zakresie nauczanego przedmiotu.

Rozwija wlasne uzdolnienia sportowe. Systematycznie uczestniczy w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych.



Ocena

Obszar oceny Kryteria
6 5 4 3 2 1
celujaca bardzo dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
dobra
Maksymalna liczba
opuszczonych lekcji bez
usprawiedliwienia (NU) o B
Maksymalna liczba % 5
Systematycznos¢ spoznien (S) - GE-’ z 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10 >10
Maksymalna liczba ] J)
lekcji, na ktorych uczen E +
nie ¢wiczy bez S 2
usprawiedliwienia a
(NC+ BS)
Technika indywidualna elementow gier zespotowych,
Ruchowe gimnastycznych, zadan z zakresu lekkiej atletyki. Uczen otrzymuje plusy (trzy plusy
Umiejetnosci Techniki ptywania zamieniamy na ocen¢ bardzo dobra), lub
pelna oceng.
Umiejetno$é prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
Inne sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp.
W tym obszarze ocenie podlega
odpowiedz na pytania z zakresu tresci
Wiadomosci ;’:;Z;V;I;y“’h na lekeji, przepisow, Uczen otrzymuje plusy (trzy plusy zamieniamy na ocene bardzo dobra).
Plusy uczniowie otrzymuja za przejawy zaangazowania w wykonanie zadania w sposob zblizony do swoich maksymalnych
Postawa mozliwosci, inwencje tworczg, aktywne petienie funkcji sedziego, czy kapitana druzyny, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,
regulaminow i zasad bhp, zdyscyplinowanie oraz wspieranie i zyczliwy stosunek do innych.
Minusy uczniowie otrzymuja za niechetny i negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednienie wyzej wymienionych elementow.
Inne Sport nalezy przez to rozumie¢ udzial ucznia w zawodach sportowych - reprezentowanie szkoty w zawodach miedzy szkolnych — uczen
zaangazowanie otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg, zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewodzkich i
sportowe lub ogodlnopolskich — uczen otrzymuje ocene celujaca,
rekreacyjne Rekreacja nalezy przez to rozumie¢ udziat ucznia w zajeciach rekreacyjnych, organizacje imprez rekreacyjno-sportowych- w tym obszarze
uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra lub celujaca




