DODAJEMY SMAKL SZKOLFE

DIETA PODSTAWOWA

05.05.25-09.05.25

Poniedziatek
¢ Krupnik z kaszg jeczmienng i natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) jeczmien
e Spaghetti w sosie pomidorowym z czerwong soczewicg (240g) suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami , $mietankg z natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)_mleko
o Filet z kurczaka (90g), kasza kuskus (150g), fasolka szparagowa z masetkiem (100g),
kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko

Sroda
e Zupa pieczarkowa z ziemniaczkami, Smietankg roslinng i natka pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
¢ kazanki z miesem z indyka, stodkg i kwaszong kapustg (240g) buraczki gotowane (100g)
kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek
o Ros6t na indyku z makaronem z natkg pietruszki na wywarze miesno-warzywnym (300ml)
pszenica

e Pampuchy z koktajlem truskawkowym na jogurcie naturalnym (240g) suréwka z jabtka,
marchewki i selera (100g) kompot owocowy (200ml)_pszenica, jaja, mleko, seler

Piatek

e Zupa pomidorowa z ryzem z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

e Filet z mintaja (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), marchewka z groszkiem i
masetkiem (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
pomarancza, jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr-Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLE0 gNA, BEZJAJECZNA

5.05.25-09.05.25

Poniedziatek
e Krupnik z kaszg jeczmienng i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) jeczmien
e Spaghetti w sosie pomidorowym z czerwong soczewicg (280g) suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
o Filet z kurczaka (909g), kasza kuskus (150g), fasolka szparagowa z masetkiem roslinnym
(100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Sroda
e Zupa pieczarkowa z ziemniaczkami, Smietankg roslinng i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
o tazanki z miesem z indyka, stodkg i kwaszong kapustg (240g) buraczki gotowane (100g)
kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek
¢ Ros6t na indyku z makaronem z natkg pietruszki na wywarze miesno-warzywnym (300ml)
pszenica

o Weganskie pampuchy z koktajlem truskawkowym na jogurcie roslinnym (280g) suréwka z
jabtka, marchewki i selera (100g) kompot owocowy (200ml)_pszenica, seler

Piatek

e Zupa pomidorowa z ryzem z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

e Filet z mintaja (90g) ziemniaki z koperkiem (150g), marchewka z groszkiem (100g), kompot
wieloowocowy (200ml) ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:

pomarancza, jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA
05.05.25-09.05.25

Poniedziatek
o Krupnik z kaszg jaglang i natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Makaron bezglutenowy w sosie pomidorowym i czerwong soczewicg (280g) suréwka z biatej
kapusty z koperkiem (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami, $mietanka z natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)_mleko
o Filet z kurczaka (90g), ryz (150g), fasolka szparagowa z masetkiem (100g), kompot owocowy
(200ml) _mleko

Sroda
e Zupa pieczarkowa z ziemniaczkami, Smietankg roslinng i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
e Bezglutenowe fazanki z miesem z indyka, stodkg i kwaszong kapustg (240g) buraczki
gotowane (100g) kompot owocowy (200ml)

Czwartek
e /Roso6t na indyku z makaronem bezglutenowym z natkg pietruszki na wywarze miesno-
warzywnym (300ml)
e Pampuchy bezglutenowe z koktajlem truskawkowym na jogurcie naturalnym (280g)
suréwka z jabtka, marchewki i selera (100g) kompot owocowy (200ml) jaja, mleko, seler

Piatek

e Zupa pomidorowa z ryzem z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

e Filet z mintaja (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), marchewka z groszkiem i
masetkiem (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:
pomarancza, jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisaeh zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej ku€hni mogg zawierac sladowe ilosci soi, migdatow, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

CATERING_KASIA

DIETA WEGETARIANSKA

05.05.25-09.05.25
Poniedzialek
o Krupnik z kaszg jeczmienng i natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) jeczmien
e Spaghetti w sosie pomidorowym z czerwong soczewicg (280g) surdwka z biatej kapusty z
koperkiem i oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica
Wtorek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami, $mietanka z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko
o Kotlecik z kalafiora (90g), kasza kuskus (150g), fasolka szparagowa z masetkiem (100g),
kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko

e Zupa pieczarkowa z ziemniaczkami, Smietankg roslinng i natka pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

e Ltazanki z ciecierzyca , stodka i kwaszong kapustg (240g) buraczki gotowane (100g) kompot

owocowy (200ml) pszenica

0s6t weganski z makaronem z natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) psz
ampuchy z koktajlem truskawkowym na jogurcie naturalnym (280g) suréwka z jabt
archewki i selera (100g) kompot owocowy (200ml)_pszenica, jaja, mleko, seler

Piatek

e Zupa pomidorowa z ryzem z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
o Filet z mintaja (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), marchewka z groszkiem i
masetkiem (100g), kompot wieloowocowy (200ml)_ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:
pomarancza, jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska




