DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA PODSTAWOWA
28.04.25-30.04.25

Poniedziatek
e Zupa jarzynowa Julienne z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
o Filet z kurczaka w delikatnym sosie curry (90g), suréwka z czerwonej kapusty, jabtka i pora z
oliwg z oliwek(100g), ryz (150g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa kalafiorowa z natkg pietruszki, $mietankg na wywarze warzywnym (300ml) mleko
o Kotlet mielony z szynki (90g), satata mastowa na jogurcie naturalnym (100g) ziemniaki
gotowane z koperkiem (150g) kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja

Sroda
e Zupa botwinkowa ze $mietankg z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) mleko
e Makaron Fusilli zsosem serowo- jogurtowym z truskawkami(240g), suréwka z kapusty
pekinskiej, jabtek, marchewki z pestkami stonecznika i oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy
(200ml) pszenica, mleko

Czwartek
SWIETO PRACY

Piatek
DZIEN WOLNY

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i pelne witamin owoce do wyboru:
gruszka, jabtko, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ $ladowe ilo$ci soi, migdatéw, orzechéw wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistaciji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECINA
28.04.25-30.04.25

Poniedziatek
e Zupa jarzynowa Julienne z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Filet z kurczaka w delikatnym sosie curry (90g), suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem,
porem i oliwg z oliwek(100g), ryz (150g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa kalafiorowa z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
¢ Kotlet mielony z szynki (90g), satata mastowa na jogurcie ro$linnym (100g) ziemniaki
gotowane z koperkiem (150g) kompot owocowy (200ml) pszenica

Sroda
e Zupa botwinkowa ze $mietankg roslinng z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Makaron Fusilli zsosem na jogurcie weganskim z truskawkami(240g), surowka z kapusty
pekinskiej, jabtek, marchewki z pestkami stonecznika i oliwg z oliwek (100g) kompot owocowy
(200ml) pszenica

Czwartek
SWIETO PRACY

Piatek
DZIEN WOLNY

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie §wieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
gruszka, jablko, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA
28.04.25-30.04.25

Poniedziatek
e Zupa jarzynowa Julienne z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
o Filet z kurczaka w delikatnym sosie curry (90g), suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem,
porem i oliwg z oliwek (100g), ryz (150g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa kalafiorowa z natkg pietruszki , $mietankg na wywarze warzywnym (300ml) mleko
e Kotlet mielony z szynki (90g), satata mastowa na jogurcie naturalnym (100g) ziemniaki
gotowane z koperkiem (150g) kompot owocowy (200ml) mleko, jaja

Sroda
e Zupa botwinkowa ze smietanka z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) mleko
e Bezglutenowy makaron Fusilli z sosem serowo- jogurtowym z truskawkami(240g), suréwka
z kapusty pekinskiej, jabtek, marchewki z pestkami stonecznika i oliwg z oliwek (100g),
kompot owocowy (200ml) mleko
Czwartek
SWIETO PRACY

Piatek
DZIEN WOLNY

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie §wieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
gruszka, jablko, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisaeh zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatéw, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

CATERING_KASIA

DIETA WEGETARIANSKA

28.04.25-30.04.25

Poniedziatek
e Zupa jarzynowa Julienne z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Warzywa w delikatnym sosie curry (90g), surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem, porem i
oliwg z oliwek(100g), ryz (150g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa kalafiorowa z natkg pietruszki, $mietankg na wywarze warzywnym (300ml) mleko
e Kaotlety jajeczne (90g), satata mastowa na jogurcie naturalnym (100g) ziemniaki gotowane
z koperkiem (1509) kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko, jaja

Sroda

e Zupa botwinkowa ze $mietankg z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) mleko

e Makaron Fusilli z sosem serowo- jogurtowym z truskawkami(240g), suréwka z kapusty

pekinskiej, jabtek, marchewki z pestkami stonecznika i oliwg z oliwek (100g), kompot owo

(200ml) pszenica, mleko .

‘ W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i pelne witamin owoce do wyboru
gruszka, jablko, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska




