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JADLODPIS DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE

PONIED OR ROD AR p
Herbata owocowa 200 Kasza jaglana na mieku roslinnym 200 |Kawa zbozowa na mleku roslinnym 200 ml Ptatki kakaowe na mleku roslinnym | 200 Herbata owocowa 200
ml ml  [(1b,1c) (1a,1c) ml ml
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chlebjasnyirazowy (1) 50 g |Chleb pszenno -zytni (1a,1b) 50g ((Zlhzlielljcpize:ri))/ | wieloziamisty 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g [Mastoroslinne 10g [Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 109
:;Snt:czzrfl?lfigLZ prockieal 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Par6wka drobiowa (1a,6,9,10) 1szt |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209
. L . Pasta z jaja ze szczypiorkiem i
15
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20 g |Satata 59 |Paprykarz weganiski (9) 20g |Rzodkiewka g majonezem (3,10) 20g
Ogorek kiszony (10) 20g |Papryka 209 |Ketchup (1a,10) 209 |Rukola 3g |Pomidor 209
Ogorek 209 Satata 5¢g
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt./|Sok owocowo- warzywny 150 Owoc sezono lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 1009 el 100g |[thoczony) ml Wy 100g Wy 100g
X . Zupa krem z pieczonej marchewki i A
Zupa barszcz biaty z ziemniakami i Rosot z zacierka na wywarze soczewicy czerwonej z Zupa barszcz ukraifiski z Zupa jarzynowa z kasza jaglang i
pa be y 200 |drobiowo -warzywnym z 200 |SoczewIcy cz / 200 |ziemniakami i fasola z natka 200 |-upajarzy ajaglanal |55,
koperkiem na wywarze warzywnym L . . ziemniakami na wywarze - - koperkiem na wywarze warzywnym
ml |lubczykiem i natka pietruszki ml . . ml  |pietruszki na wywarze warzywnym | ml ml
(1b,9) warzywnym z natka pietruszki 9)
(1a,3,9) o 9
posypana stonecznikiem (9)
Makaron $widerki z maki durum z Pieczony kotlet pozarski w Kluseczki 2|emn|a.czane brp— wyrob Gulasz wieprzowy w sosie Mintaj panierowany z dodatkiem
Ay . 1 szt |domowy z dodatkiem maki 18049 | . . 1209 oo . . 709
sosem boloriskim z wtoszczyzna, panierce z butka tarta (1a,3) R pieczeniowym (1a) stonecznika i butki tartej (1a,3,4)
s . 2209 petnoziarnistej (1a,3)
soczewica i migsem mielonym
wieprzowym (1a,3,9)
Ziemniaki 100 g | Polewa truskawkowa 509 [Kopytka (1a,3) 100 g |Ziemniaki 1009
. - . Satatka z ogdrkéw kiszonych z
Mix satat z sosemwinegret (10) 40g Colestaw z biatej kapusty z 80g Satatka 9wocowa brz_oskwmla, 409 Fa}solka szparagowa z cebulka i 40g [T RE e 80g
marchewka (3,10) ananas, jabtko z sokiem z cytryny oliwa
musztardowym (10)
Koktajl owoce lesne [czarna 3 Deser ananasowy z kasza L .
porzeczka malina truskawka 150 Bu¢d.yn czekoladowy na mleku 150g Wekg pszenna (1a) + Salsa 509/ kukurydziana i z biszkoptem bm 150¢ Jogurtowy weganski deser chia z 150¢
. . . s ml  |roslinnym pomidorowa 209 musem owocowym (6)
aronia) na jogurcie wegarskim (6) (1a,3)
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PONIED OR RODA AR PIA
200 |Makaron literki z maki durumna | 200 » 200 |Kociotek mix platkow owsianyehi |5, 200
Herbata owocowa . Kakao na mleku roslinnym jeczmiennych na mleku roslinnym Herbata owocowa
ml  |mleku roslinnym (1a,3) ml ml (1c.1d) ml ml
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chlebjasny irazowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50g ((::[];el;cpize:g | wieloziarnisty 50 g |Buteczka zytnia (1b) 1 szt.
Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g [Mastoroslinne 10g [Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 109
Pasta z ciecierzycy z ziotami 209 [Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 [Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 209 |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 209
. . , Pasta z jajka z zielonym groszkiem
Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Pomidor 209 |Pasta z kurczaka z wtoszczyzng (9)| 20g |Ogorek 20g iimajonezem (3,10) 20g
Rzodkiewka tarta 159 |Rukola 3g |Rzodkiewka 159 |Rukola 3g |Satata 59
Satata 59 Papryka 209
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Sok ttoczony warzywno-owocow 150
wy 100g wy 100g wy 100g wy 100g oczony warzy V' mi
Zupa kapusniak z mieszanych Zupa krem dyniowy na mleku Zupa meksykarnska z migsem , . Zupa pomidorowa z makaronem z
. L . . . Zupa ogoérkowa z ryzem :
kapust z pomidorami i 200 |kokosowym z kasza jaglang z natka| 200 |mielonym z fasola, kukurydzg i 200 arabolicznym i natka nietruszki na 200 |maki durum posypana natka 200
ziemniakami na wywarze ml |nawywarze warzywnym posypany | ml |ryzem parabolicznym na wywarze m P arze waiz Wi ma(g 10) ml |pietruszki na wywarze warzywnym | ml
warzywnym z koperkiem (9,10) pestkami dyni (9) migsno-warzywnym (9) wyw ywny ! (1a,3,9)
Kurczak w sosie ze $mietan Makaron z pszenicy durum z Pulpet z migsa drobiowo- Ryba Mintaj panierowany w
PR . ¥ 1209 |Udko z kurczaka pieczone z ziotami| 70g . _p . y 180 g |wieprzowego w sosie wkasnym 709 |sezamie i w butce tartej 709
roslinnej z brokutami (1a) brzoskwiniami (1a,3)
(1a,3) (1a,3,4,11)
Ryz paraholiczny 1009 |Ziemniaki 100 g |Polewa malinowa 509 |Kasza bulgur (1a) 100 g |Ziemniaki 1009
Mix satat z papryka z oliwa i Kapusta pekinska z kukurydza i . Surdéwka z czerwonej kapusty z Kapusta kiszona z porem i oliwa
stonecznikiem prazonym 409 majonezem (3,10) 80g |Jabtko prazone 409 marchewka oliwg 80g (10) 80g
SR 50 g/ |Pieczywo chrupkie (1a) + smalec z | 2 szt/ Deser z kaszy jaglanej z wisniami i
orzechowy z kakao na jogurcie 150 g |Chatka bm (1a,3) + midd naturalny g Y P Galaretka truskawkowa 1509 L SzyJaglane) 2 1509
wegaiskim (5,6,8) 209 |fasoli 209 z wiérkami kokosowymi (5,8)
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