KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

MARZEC TYDZIEN | 02.03.2026- 06.03.2026
JADLODPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE

PONIED OR ROD AR p
Herbata owocowa Zn(ilo Kasza jaglana na mleku (7) ng? Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) |200 ml| Ptatki kakaowe na mleku (1a,1c,7) zn(q)? Herbata owocowa zn(q)?
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chlebjasnyirazowy (1) 50 g |Chleb pszenno -zytni (1a,1b) 50g ((Zlhzlielljcpize:ri))/ | wieloziamisty 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
o ngjs.kl A LT 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Par6wka drobiowa (1a,6,9,10) 1szt |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Ser zétty (7) 209
stonecznikiem (7)
. L . Pasta z jaja ze szczypiorkiem i
15
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20 g |Satata 59 |Paprykarz weganiski (9) 20g |Rzodkiewka g majonezem (3,10) 20g
Ogorek kiszony (10) 20g |Papryka 209 |Ketchup (1a,10) 209 |Rukola 3g |Pomidor 209
Ogorek 209 Satata 5¢g
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt./|Sok owocowo- warzywny 150 Owoc sezono lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 1009 el 100g |[thoczony) ml Wy 100g Wy 100g
X . Zupa krem z pieczonej marchewki i A
Zupa barszcz biaty zabielany z Rosot z zacierka na wywarze soczewicy czerwonej z Zupa barszcz ukraifiski 2 Zupa jarzynowa zabielana z kasz
upa barszcz bialy zablelany 200 |drobiowo -warzywnym z 200 |30cFEWICY C2 ) 200 |ziemniakami i fasola zabielanyz | 200 |--PaJarzynowa. 2| 200
ziemniakami i koperkiem na L . . ziemniakami na wywarze . . jaglana i koperkiem na wywarze
ml |lubczykiem i natka pietruszki ml . . ml |natka pietruszki na wywarze ml ml
wywarze warzywnym (1b,7,9) warzywnym z natka pietruszki warzywnym (7,9)
(1a,3,9) e warzywnym (7,9)
posypana stonecznikiem (9)
Makaron $widerki z maki durum z Pieczony kotlet pozarski w Pierogi leniwe 2 n/yaroglem - wyrob Gulasz wieprzowy w sosie Mintaj panierowany z dodatkiem
sosem boloriskim z wtoszczyzng panierce z butka tarta (1a,3) 1 szt et Ca ik 1809 pieczeniowym (1a) 1209 stonecznika i butki tartej (1a,3,4) 09
L . * 12209 ' petnoziarnistej (1a,3,7) e
soczewica i migsem mielonym
wieprzowym (1a,3,9)
Ziemniaki 100g f%'ewa truskawkowa zjogurtem | g |y oo tiea (1a,3) 100 g | Ziemniaki puree (7) 100g
. - . Satatka z ogdrkéw kiszonych z
Mix satat z sosem winegret (10) 409 Colestaw z biatej kapusty z 80g Satatka gwocowa brz.oskwmla, 409 Fa?solka szparagowa z cebulkg i 40g [ —— 80g
marchewka (3,10) ananas, jabtko z sokiem z cytryny oliwg
musztardowym (10)
Migta 200 Kompot owocowy jabtko - Sliwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 /Kampot owocowy jabhko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200
ml ml ml  |porzeczka ml ml
Koktajl owoce lesne (czarna .
porzeczka malina truskawka 150 Budyn czekoladowy na mieku (7) | 150g Wek_a pszenna (1a) + Salsa 50 Dgser ananasowa chmurka z 150¢ Jogurtowy deser chia z musem 150¢
- . . ml pomidorowa 9/20 g|biszkoptem (1a,3,7) owocowym (7)
aronia) na jogurcie (7)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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200 |Makaron literki z maki durum na 200 200 |Kociotek mix ptatkéw owsianych i 200 200
Herbata owocowa mi | mieku (1a,3.7) mi Kakao na mleku (7) ml|jgczmiennych na mleku (1¢,1d,7) mi Herbata owocowa mi
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chlebjasny irazowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50g ((::[];el;cpize:g | wieloziarnisty 50 g |Buteczka zytnia (1b) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Serek Tosca z ziotami (7) 209 |[Serzétty (7) 209 [Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 209 |Serzétty (7) 209
. . , Pasta z jajka z zielonym groszkiem
Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Pomidor 209 |Pasta z kurczaka z wtoszczyzng (9)| 20g |Ogorek 20g iimajonezem (3,10) 20g
Rzodkiewka tarta 159 |Rukola 3g |Rzodkiewka 159 |Rukola 3g |Satata 59
Satata 59 Papryka 209
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Sok ttoczony warzywno-owocow 150
wy 100g wy 100g wy 100g wy 100g oczony warzy V' mi
Zupa kapusniak z mieszanych Zupa krem dyniowy na mleku Zupa meksykarnska z migsem , . Zupa pomidorowa zabielana z
. L . . . Zupa ogoérkowa z ryzem .
kapust z pomidorami i 200 |kokosowym z kasza jaglang z natka| 200 |mielonym z fasola, kukurydzg i 200 arabolicznym i natka nietruszki na 200 |makaronem z maki durum 200
ziemniakami na wywarze ml |nawywarze warzywnym posypany | ml |ryzem parabolicznym na wywarze m P arze waiz Wi ma(g 10) ml |posypana natka pietruszki na ml
warzywnym z koperkiem (9,10) pestkami dyni (9) migsno-warzywnym (9) wyw ywny ! wywarze warzywnym (1a,3,7,9)
Kurczak w sosie $mietanowo - Makaron z pszenicy durum z serem Pulpet z migsa drobiowo- Ryba Mintaj panierowany w
serowym z mozzarellg i brokutami |120 g |Udko z kurczaka pieczone z ziotami| 709 (12,3,7) P y 180 g |wieprzowego w sosie wtasnym 709 |sezamie i w butce tartej 709
(1a,7) = (1a,3) (1a,3,4,11)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g | Polewa malinowo-jogurtowa (7) 509 |Kasza bulgur (1a) 100 g |Ziemniaki 100g
Mix satat z papryka z oliwag i Kapusta pekinska z kukurydza i . Surdéwka z czerwonej kapusty z Kapusta kiszona z porem i oliwa
stonecznikiem prazonym 409 majonezem (3,10) 80g |Jabtko prazone 409 marchewka i oliwg 80g (10) 80g
Migta 200 Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 Kompot owocowy jablko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200
ml ml ml |porzeczka ml ml
Smoothie snikers bananowo- . . . Deser z kremowym serkiem
orzechowy z kakao na jogurcie 150 g |Chatka (1a,3,7) + mi6d naturalny 509/ Plecz.ywo LAY enEEe | 2em Truskawkowe ptasie mleczko z 150 g |wisniowym z widrkami kokesowymi | 150 g
20g |fasoli 20g |jogurtem (7)
naturalnym (5,7,8) (5,7,8)
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Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




