KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

MARZEC TYDZIEN | 02.03.2026- 06.03.2026
JADLODPIS PODSTAWOWY SZKOtA

Zupa barszcz bialy zabielany z

Rosot z zacierka na wywarze

Zupa krem z pieczonej
marchewki i soczewicy

Zupa barszcz ukrainski z

Zupa jarzynowa zabielana z

. . L. . 250 |drobiowo -warzywnym z 250 |czerwonej z ziemniakami na 250 |ziemniakami i fasolg zahielany | 250 . . . 250
ziemniakami i koperkiem na . . . . . kasza jaglana i koperkiem na
wywarze warzywnym (1b,7,9) ml |lubczykiem i natka pietruszki ml |wywarze warzywnym z natka ml |z natka pietruszki na wywarze | ml wywarze warzywnym (7,9) ml

Y (1a,3,9) pietruszki posypana warzywnym (7,9) '
stonecznikiem (9)
Makaron swiderki z maki Pieczony kotlet pozarski w Pierogi leniwe z twarogiem - Gulasz wieprzowy w sosie Mintaj panierowany z
durum z sosem boloriskim z aniercg]z buik ptart (12:3) 1 szt |wyréb domowy z dodatkiem 220 g ieczenio P m (1);) 140 g|dodatkiem stonecznika i butki | 90 g
wioszczyzna, soczewicq 270g|P atarta (14, maki petnoziarnistej (1a,3,7) P Wy tartej (1a,3,4)
migsem mielonym
wieprzowym (1a,3,9) o Polewa truskawkowa z o
Ziemniaki 1309 ioqurtem (7) 80 g |Kopytka (1a,3) 130 g|Ziemniaki puree (7) 130g
Mix satat z sosem winegret Colestaw z biatej kapusty z Satatka owocowa brzoskwinia, Fasolka szparagowa z cebulk Satatka z ogorkow kiszonych z
g 609 ) kapusty 100 g|ananas, jabtko z sokiem z 60g|. parag 41100 g/marchewka i sosem 100¢g
(10) marchewka (3,10) i oliwa
cytryny musztardowym (10)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100 g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200
. ml | sliwka ml ml ml |agrest ml

agrest

porzeczka

OPRACOWANDG PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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Zupa kapusnlgk z mle_s_zanych Zupa krem dyniowy na mleku Zu.pa meksykanska z migsem . Zupa ogérkowa z ryzem Zupa pomidorowa .zablelana z
kapust z pomidorami i . mielonym z fasola, kukurydzg i . . makaronem z maki durum
. . - 250 |kokosowym z kaszg jaglangz | 250 | . 250 |parabolicznym i natka 250 . . 250
ziemniakami na wywarze ryzem parabolicznym na : . posypana natkg pietruszki na
. ml |natkg na wywarze warzywnym | ml . ml | pietruszki na wywarze mi ml
warzywnym z koperkiem osypany pestkami dyni (9) wywarze migsno-warzywnym warzywnym (9,10) wywarze warzywnym
(9,10) posypanyp d (9) ywnym =, (1a3,7,9)
Kurczak w sosie smleta?nowo = Udko z kurczaka pieczone 2 Makaron z pszenicy durum z Pl.JIpet z migsa drobllowo- 90 g/ Ryba l\/!ln.taj panlerowarij
serowym z mozzarellg i 1409 siotami 90g serem (12,3,7) 220 g|wieprzowego w sosie wiasnym 80 m||S€Zamieiw bulce tartej 90¢g
brokutami (1a,7) = (1a,3) (1a,3,4,11)
Ryz paraboliczny 130 g|Ziemniaki 130g E;’)'ewa malinowo-jogurtowa | gy o |y <74 bulgur (1a) 130 g|Ziemniaki 130g
Mix satat z papryka z oliwg i Kapusta pekinska z kukurydza . Suréwka z czerwonej kapusty Kapusta kiszona z porem i
stonecznikiem prazonym 60g i majonezem (3,10) 100 g EeRitCIRIEEREE €09 z marchewka i oliwg 1009 oliwa (10) 1009
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100 g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200
. ml | sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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