Wplyw umiejetnosci cichego czytania ze
Zrozumieniem na powodzenia dydaktyczne
uczniow

Sprawdziany kompetencji wpisaty si¢ juz na stale w szkolng rzeczywisto$¢. Aby uczen
osiggat w nich zadowalajagce wyniki musi by¢ przygotowywany do nich mozliwie
najwczesniej. Zdobywanie wiedzy na kolejnych etapach edukacji utatwia przede wszystkim
czytanie ze zrozumieniem, ktoére pozwala samodzielnie i skutecznie korzysta¢ z réznych
zrodet wiedzy.

Czytanie ze zrozumieniem miato i ma nadal znaczenie szczegdlne. Ksztalcenie
ustawiczne oraz roznego typu samoksztalcenie opiera si¢ przede wszystkim na czytaniu ze
zrozumieniem. Umiejetnos¢ cichego czytania odgrywa wazng role w rozwoju intelektualnym
uczniow jak rowniez jest jednym z zasadniczych warunkéw powodzenia ucznia w szkole i
stanowi podstaw¢ do pracy samoksztalceniowej prowadzonej przez cale zycie.
Jeden z uczonych E. Malmquist okresla ciche czytanie ze zrozumieniem nazwag - czytanie
»dla zycia". Nauczy¢ dzieci czyta¢ to otworzy¢ przed nim droge rozwoju umystowego,
umozliwia uniezaleznienie si¢ od innych oséb, jest umiejetnoscia praktyczna, potrzebng w
r6znych okolicznos$ciach zycia.

Ustawiczne ksztalcenie opiera si¢ przede wszystkim na czytaniu ze zrozumieniem, a
rozw0j nauki 1 techniki niesie coraz wigcej instrukcji, opiséw, informacji niezbednych
kazdemu cztowiekowi. Zdobyta umiejetnosé cichego czytania ze zrozumieniem otwiera przed
uczniem perspektywe samodzielnego i1 skutecznego uczenia si¢, pokonywania trudnosci w
procesie przyswajania i poglebiania 1 utrwalania wiedzy.

Prawie we wszystkich pracach omawiajacych przyczyny niepowodzen szkolnych
autorzy podkreslaja, iz jedng z czgsto wystepujacych przyczyn jest nieopanowanie cichego
czytania. J. Konopnicki zwraca uwage na ogromng role jaka, odgrywa ciche czytanie ze
zrozumieniem w powodzeniu szkolnym 1 Zyciowym czlowieka. M. Tyszkowa
przeprowadzajac badania stwierdzila, ze uczniowie, ktorzy wykazali brak postepéw w cichym
czytaniu ze zrozumieniem, mieli trudno$ci w dalszej nauce. Brak umiejetnosci cichego
czytania utrudniat im korzystanie z podrgcznikow 1 byl powodem stabszych zainteresowan
czytelniczych. Zdaniem autorki, uczniowie tacy musza si¢ charakteryzowaé brakami w
wiadomosciach nie tylko z jezyka polskiego, ale 1 z innych przedmiotow nauczania.
Podstawa powodzenia szkolnego jest wczesne i sprawne opanowanie cichego czytania,
bowiem ulatwia ona nauke juz w klasach nizszych 1 jednoczes$nie lepiej przygotowuje do
systematycznej nauki w klasach nastepnych.

Braki powstale w pierwszych latach nauki w zakresie opanowania czytania
ograniczajg sprawnos¢ uczenia si¢ w klasach starszych. Wsérod czynnikdéw ograniczajacych
sprawnos$¢ uczenia si¢ wymienia mi¢dzy innymi braki z klas poprzednich w zakresie
wiadomos$ci 1 sprawnosci koniecznych do opanowania materiatu klas nizszych. Do tych
brakow zalicza si¢ nie umiej¢tno$¢ czytania cichego, co wyraza si¢ niezrozumieniem tresci,
wolnym tempem, szeptaniem 1 waskim zakresem uwagi wzrokowe] przy czytaniu.
Czytanie powinno prowadzi¢ do zrozumienia tekstu, woéwczas jest czytaniem efektownym,



wzbogaca warsztat pracy ucznia i moze by¢ spozytkowane przez niego dla rozwoju wlasnej
,0sobowosci”. Podstawowe umiejetnosci wnikliwego 1 tworczego czytania dziecko powinno
opanowac¢ juz w pierwszych latach nauki szkolnej. W zwigzku z tym naukg¢ czytania nalezy
jak najbardziej bogaci¢ i uatrakcyjnia¢, aby uczen byt zaangazowany w nig intelektualnie 1
emocjonalnie.

Wyrobienie nawyku poprawnego cichego czytania otwiera przed uczniem
perspektywy systematycznego i skutecznego uczenia sie, pokonywania trudnosci w procesie
uczenia si¢, opanowania i poglebiania wiedzy oraz, ze proces wyksztalcenia przysziego
czytelnika, rozbudzenie zamitowania do ksigzek, rozsmakowanie w nich zaczyna si¢ juz w
klasie I-11 na gruncie zorganizowanego i poprawnie stosowanego cichego czytania.
Btedy i niedopatrzenia tego okresu pozostawiajg trwate slady, gdyz nawyki uksztaltowane w
czasie pierwszych kontaktow dziecka ze stowem drukowanym majg mu towarzyszy¢ bardzo
dhugo, a czesto przez cale zycie.

Na wspotzaleznos¢ miedzy cichym czytaniem ze zrozumieniem, a powodzeniem w
nauce zwraca uwage J. Konopnicki, stwierdza, ze braki w zakresie cichego czytania ze
zrozumieniem decyduja niejednokrotnie o powodzeniu w nauce 1 w zyciu. ,,Bez umiejetnosci
cichego czytania 1 koncentracji uwagi uczen nie bedzie mogt skutecznie korzysta¢ z pisanych
1 drukowanych tekstow, a zatem musi si¢ to odbi¢ nie tylko na umiejetnosciach z zakresu
jezyka polskiego, ale na wszystkich przedmiotach szkolnych z wyjatkiem rysunku i
wychowania fizycznego."

Ciche czytanie ma réwniez duzy wptyw na wyniki w matematyce, szczegdlnie przy
rozwigzywaniu zadan z tre$cia. ,,Uczniowie nie umiejg rozwigzywac zadan nie dlatego, ze nie
umieja, lecz dlatego, ze nie zrozumieli dobrze wszystkich danych czytajac tre§¢ zadania." Nie
chodzi wigc o ich zdolno$¢ rozumowania, lecz o zdolnos$¢ ,,czytania ze zrozumieniem”.
Badania nad cichym czytaniem przeprowadzil M. Grygorczuk. Poréwnat tempo cichego
czytania oraz stopien rozumienia 1 percepcje tekstu u badanych grup uczniowskich.
Stwierdzil, iz dzieci uczace si¢ o klasach taczonych maja lepiej opanowang umiejetnosé
cichego czytania ze zrozumieniem, niz koledzy w szkotach wyzej zorganizowanych o klasach
pojedynczych. ,,Czytanie ze zrozumieniem jest furtka, ktéra otwiera ogromne mozliwosci
ksztalcenia si¢, rozwijania wlasnej osobowosci, nadgzania za narastajgcg wiedza". Czes¢
uczniéw, nie tylko na szczeblu nauczania poczatkowego, ale réwniez wyzszych klasach
szkoly podstawowej nie opanowata w dostatecznym stopniu umiejetnosci cichego czytania ze
zrozumieniem.

Opanowanie cichego czytania ze zrozumieniem warunkuje powodzenie szkolne i
zyciowe dziecka. Efektywne uczenie si¢ daje dodatkowa satysfakcje, zadowolenie z
szybkiego, tatwiejszego opanowania materiatu, co sprzyja rozwojowi dalszych zainteresowan
I motywacji zwigzanych z doskonaleniem techniki czytania. Natomiast uczen, ktory ma
trudno$ci ze zrozumieniem tego, co czyta, nie moze liczy¢é na wewngtrzng nagrode,
wzmacniajgca jego poczynania, dlatego tez wplywa to na uksztaltowanie si¢ negatywnej
postawy wobec zadan i samego siebie, a co za tym idzie nieche¢¢ do tekstu jako zrodta wiedzy.
Uczen taki nie bedzie rozszerzal i utrwalal wiadomosci za pomocg dostepnych zrddet
drukowanych, ostabia to jego zainteresowania czytelnicze i zmusi do korzystania z innych
zrodel przekazu wiedzy lub oséb jako informatorow.

Aby temu zapobiec nalezy podja¢ systematyczng 1 celowg prace nad ksztattowaniem
tej umiejetnosci juz od pierwszej klasy, a nawet w przedszkolu. Badania przekonuja, iz



odpowiednia organizacja dzialalnoSci wychowawczo - dydaktycznej na poziomie
wychowania przedszkolnego jest czynnikiem dominujagcym w procesie przygotowania dzieci
do nauki czytania.

Dzieci dobrze przygotowane lepiej radza sobie w szkole.
Ksztaltowanie umiejetno$ci czytania ze zrozumieniem wymaga nie tylko stosowania
odpowiednich ¢wiczen, ale takze wlasciwej organizacji z tekstem. Tylko takie czytanie, ktore
prowadzi do zrozumienia tresci tekstu jest czytaniem efektownym, wzbogaca warsztat pracy
ucznia i przyczynia si¢ do rozwoju jego wtasnej osobowosci.

Dzieci lubig ksigzki. A jeszcze bardziej lubia, gdy si¢ im je czyta. Istnieje szansa, ze
jesli bedziemy duzo czyta¢ dzieciom, mito$¢ do ksigzek pozostanie im na cate zycie. — Jest to
goraca prosba moja i na pewno wszystkich nauczycieli.
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