Trening czytania - krok po kroku...

Dobre przygotowanie dziecka do pierwszego czytania jest niezmiernie wazne, gdyz
moze zawazy¢ na dalszych losach czytania i stosunku dziecka do tej czynno$ci. Jezeli
przeczytanie pierwszego samodzielnego tekstu odbedzie si¢ z sukcesem (dziecko zrozumie
go, a jego wysilek zostanie doceniony) ogromnie podnosi to motywacje do podejmowania
nastepnych wysitkow. Tak wiec chwalmy nasze dzieci, za kazdy cho¢by najmniejszy sukces!

Jak nauczy¢ dzieci czytaé, by proces ten nie kojarzyt si¢ ze stresem i nerwowymi
godzinami spedzonymi nad ksigzka ?

J.Zborowski wyrdznia nastepujace zasadnicze etapy nauki czytania:
= gloskowanie
= czytanie sylabami
* bezposrednie czytanie wyrazow

W Kklasie I czytanie glosne powinno by¢ poprawne i wyraziste, od klasy II takze
ptynne, ze zmiang sily i tonu glosu, tempa czytania, stosowania pauz gramatycznych i
logicznych, a od klasy III ma si¢ odznacza¢ ponadto akcentem logicznym, nie méwigc juz o
zwigkszonej biegtosci 1 szybszym tempie czytania.

Czytanie wbrew pozorom nie jest tatwe. To bardzo zlozony proces fizjologiczno-
psychologiczny. Niewielka nawet dysfunkcja eséw poznawczych sprawia, opanowanie
techniki czytania jest dla dziecka niezwykle trudne.

Bardzo wazne jest, aby juz w klasie pierwszej ksztatci¢ u uczniow umiejetnosé
poprawnego cichego czytania ze zrozumieniem. Czytanie glosne w pewnym stopniu utrudnia
zrozumienie tresci. Przy czytaniu gloSnym uwaga dziecka zajeta jest zard6wno trescig tekstu,
jak 1 jego strona jezykowa, jego poprawnym odczytaniem, wymowa poszczegdlnych
wyrazow. Przy cichym czytaniu odpadaja te czynniki hamujgce zrozumienie tresci. Uwaga
dziecka jest skupiona jest na samej treSci. Prace nad nauka czytania nalezy zaczynaé od
szlifowania czytania glo$nego, by doprowadzi¢ do zautomatyzowania czytania. Im szybciej i
sprawniej dziecko zacznie czyta¢, tym tatwiej bedzie rozumiato czytany tekst. Ciche czytanie
ze zrozumieniem mozliwe jest tylko na podiozu sladow wytworzonych w czytaniu glo§nym.

Nie wszystkie dzieci posiadajg wrodzona predyspozycje do szybkiego opanowania
trudnej sztuki czytania. Niektorzy uczniowie konczac III klasg, wykazuja slabe tempo
czytania, nie do konca rozumieja przeczytany tekst, a sam proces czytania nie zostal w pelni
zautomatyzowany.

Czytanie metoda sylabowa. W tekstach wyeksponowana jest sylaba, by ograniczy¢
koncentracj¢ dziecka do okreslonej, niewielkiej czesci wyrazu. W przypadku dziecka, ktore
ma zaburzong zdolno$¢ percypowania wzrokowego i stuchowego, ma to szczegdlnie wazne
znaczenie, poniewaz ulatwia identyfikacje 1 syntezg glosek, reguluje tempo czytania,
eliminuje bledy, utatwia analize i synteze liter w sylabie i sylab w wyrazie, zmniejsza wysitek
przy czytaniu.

Czytanie metodg ,,$lizgania si¢’’. Czytanie ta3 metoda mozna rozpocza¢ wtedy gdy:
= dziecko bardzo dobrze rozpoznaje litery



= Dblyskawiczne taczy liter¢ z gloska
= dobrze opanowato synteze i analize fonemowa z utrudnieniami.

Metoda ,,$lizgania si¢" z litery na liter¢ polega na wydtuzaniu tych glosek, ktore
mozna wydluza¢, gdyz nie zmieniaja one swojego brzmienia w trakcie wydluzania. Sa to
samogtoski: a, o, u, e, 1, y oraz spotgtoski: r, m., n, f, w, s, z, §, Z, sz, z, ch. Nigdy nie wolno
wydtuzaé pozostatych glosek, gdyz sa one nie trwale. ,,Slizganie si¢" przez wydtuzanie glosek
trwatych ma da¢ dziecku czas na rozpoznanie nastepnych liter, stuzy ono rozpoznawaniu liter
mniej znanych. W miar¢ postgpOw w procesie czytania ten czas bedziemy stopniowo
zmniejsza¢. Tyle teorii, w praktyce wyglada to tak, ze najpierw uczymy dzieci dtugiego
wymawiania glosek trwalych (mozna robi¢ zawody) a potem odczytujemy w ten sposob
sylab, stopniowo przechodzac do 3 gloskowych wyrazéw (osa, nos, mur, rak). Swietnie
nadaja si¢ do tego klocki LOGO. Dziecko trzyma w reku klocek z literg a 1 przesuwa go
powoli w czasie wymawiania gtoski, gdy konczy ja wymawia¢ zatrzymuje klocek. W ten
sposob ¢wiczymy wszystkie gloski trwale. W drugim etapie potrzebne nam beda 2 klocki
jednoczesnie np.: m. a. Najpierw dziecko pierwszy klocek (m.) przesuwa do drugiego (i w
tym czasie wymawia gltoske /m/ bez dodawania /y/), a potem plynnie przechodzi do
wymawiania gloski /a/. Musimy zadba¢ o to, by miedzy gloskami nie pojawila si¢ nawet
minimalna pauza. Taka jest idea metody ,,$lizgania’’.
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