Jak pomoc dziecku w nauce czytania ?

DZIECKO POWINNO CZYTAC CODZIENNIE!

GLOSNE CZYTANIE JEDNORAZOWO NIE MOZE TRWAC DLUZEJ NIZ 10 — 15
MINUT

CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU!!!

CWICZENIA W CZYTANIU

Gdy nasze dziecko ma znaczne trudno$ci w czytaniu, np. czyta litera po literze, nie
potrafi tych literek ztozy¢, przeprowadzamy wowczas ,,czytanie we dwoje” . Czytamy razem
z dzieckiem, ale glos dorostego musi by¢ cichy, dziecka glo$ny, wyraznie styszany. Czytac¢
trzeba powoli, ale tak aby nie dzieli¢ wyrazow, lecz stara¢ si¢ odczytywacé je w catosci.
Mozna przy tym wyraz ,rozciagga¢” tak, jakby si¢ go troche $piewalo.
Nazywa si¢ to czytaniem z zaspiewem. W miar¢ uzyskiwania wprawy w czytaniu, glos
dorostego bedzie stopniowo ulegal zanikowi, a §piewne rozcigganie bgdzie ulegato skroceniu.

Jesli dziecko juz nie literuje i1 czyta samodzielnie, lecz jeszcze popetnia bledy
prowadzimy z nim ,,czytanie pod kontrolg”. Dziecko czyta powoli, a dorosly poprawia jego
btedy, poleca przeczyta¢ zdanie jeszcze raz, pilnuje, aby dziecko czytalo doktadnie, catymi
wyrazami, przestrzegalo przecinkow i kropek. Jezeli nikt nie poprawi jego btedow, to beda si¢
one utrwala¢ 1 dziecko nie nauczy si¢ czyta¢ poprawnie. W czasie czytania (we dwoje i pod
kontrolg ) dziecko powinno postugiwac si¢ wskazéwka. Dziecko przesuwa te¢ wskazowke pod
wierszem tekstu w sposob ciagly, prowadzi oczy dziecka, reguluje tempo 1 kierunek gatki
oCznej.

Mozna organizowaé czytanie sposobem kombinowanym. Dziecko czyta najpierw
glosno pod kontrolg dorostego, np. przez 10 min. a kiedy widzimy, ze juz si¢ zaczyna meczy¢
polecamy, aby pozostalg cz¢$¢ przeczytato po cichu. Nastepnie opowiada tre$¢ przeczytana.
Pamigtajmy o tym, ze zawsze, po kazdym czytaniu, dziecko ma opowiedzie¢ to, co
przeczytato. Jesli opowiada niedoktadnie albo tylko czgsciowo, musimy pomoc mu
odpowiednio postawionymi pytaniami. Kiedy juz opowie tres¢ przeczytanego tekstu, mozemy
mu zaproponowac, aby narysowalo jaki$ obrazek zwigzany z trescig czytanki- trzeba przy tym
zawsze zainteresowac si¢ tym obrazkiem, porozmawia¢ z dzieckiem na jego temat.

Czytanie metodg sylabowa. W tekstach wyeksponowana jest sylaba, by ograniczy¢
koncentracj¢ dziecka do okreslonej, niewielkiej czgsci wyrazu. W przypadku dziecka, ktore
ma zaburzong zdolnos$¢ percypowania wzrokowego 1 stuchowego, ma to szczegolnie wazne
znaczenie, poniewaz ulatwia identyfikacje i1 syntez¢ glosek, reguluje tempo czytania,
eliminuje bledy, ulatwia analize 1 synteze liter w sylabie i sylab w wyrazie, zmniejsza wysitek
przy czytaniu.

Czytajac z dzieckiem zaznaczamy kazda sylabe tukiem badz wystukujemy sylaby.
Proponuje si¢ tu dwie formy czytania: czytanie sukcesywnie utrudniane — dziecko czyta
wystukujgc sylaby. P6zniej czyta ponownie bez akcentowania sylab.

Druga forma czytania jest czytanie w duecie: bedzie to czytanie naprzemienne,
sukcesywnie utrudniane. Rozpoczynamy od czytania sylabami (zawsze zaczyna osoba
prowadzaca) i utrudniamy czytanie jak w poprzednim ¢wiczeniu (wystukujac sylaby).



METODA TRENINGU CZYTANIA

Umiejetnos¢ czytania jest jedng z kluczowych kompetencji, w ktére wyposazamy
ucznia u progu szkolnej edukacji. Pierwsze lata zycia dziecka to budowanie fundamentow pod
przyszta sprawno$¢ szybkiego czytania. Badania dowodzg jednoznacznie, ze im szybciej
czytamy, tym lepiej rozumiemy tre$ci zaszyfrowane w znakach pisma.

Tempo czytania jest bardzo wazne!

Prace nad tempem czytania warto uczyni¢ waznym celem juz od poczatku nauki.
Im szybciej uczen opanuje technik¢ czytania, tym tatwiej przyjdzie mu nauka innych
umiejetnosci przewidzianych w programie nauczania. Nie jest mozliwe bowiem opanowanie
umiejetnosci poprawnego pisania, jezeli dziecko nie czyta ze zrozumieniem. Jak ma np.
osiggna¢ sukcesy matematyczne, skoro nie jest w stanie pozna¢ tresci zadania?
Trening to systematyczne ¢wiczenia majace na celu uzyskanie maksymalnej sprawnosci w
uprawianej ,,dyscyplinie”. Umiejetno$¢ czytania, tak jak dowolna umiejetno$¢ sportowa
mozna wytrenowac. Trening, ktory proponujg, jest treningiem ze wzmocnieniem. Polega on
na unikaniu stosowania ,,kija 1 marchewki” a stosowaniu pozytywnego wzmocnienia czyli...
zachety, zainteresowania dziecka.

Jezeli chcemy, by dziecko poéwiczylo technike czytania na znanym mu teks$cie
wystarczy powiedzie¢: ,,Potrenuj tempo czytania” zamiast ,,Musisz picknie czyta¢” i zmierzy¢
ile to zajmie czasu. Po krotkim treningu niech dziecko zndéw przeczyta czytanke , mierzcie
czas, a okaze si¢ , ze ta czynnos¢ trwata o wiele krécej. ZAPISZCIE, O ILE SKROCIL SIE
CZAS CZYTANIA. TAKIE ZAPISKI TO DOSKONALY DOWOD NA TO, ZE
CWICZYMY 1 CORAZ SPRAWNIE] CZYTAMY. TO TAKZE POKUSA ,BICIA
WELASNYCH REKORDOW” EFEKT WIDOCZNY JEST NATYCHMIAST, WIEC I
MOTYWACJA DO WYKONANIA CWICZENIA DUZO WIEKSZA.

KOLEINYM SPOSOBEM NA POMIAR REZULTATOW TRENINGU CZYTANIA
BEDZIE SYSTEMATYCZNE MIERZENIE LICZBY PRZECZYTANYCH WYRAZOW W
CIAGU 1 MINUTY.

Comiesigczne pomiary pozwola na zaobserwowanie przyrostu umiej¢tnosci. Do
przeprowadzania ¢wiczen potrzebny jest tekst, stoper i osoba dorosta. Liczg si¢ poprawnie
przeczytane wyrazy. Dla zobrazowania przyrostu umiej¢tnosci warto postuzy¢ si¢ skalg, na
ktorej] mozna zaznacza¢ wyniki comiesi¢cznych pomiarow. Od razu wida¢, ze umiejetnosci
rosng.
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