Dysleksja - definicja, przyczyny, diagnoza i
formy pomocy.

I. Pojecie dysleks;ji.

Dysleksja jest to zaburzenie, ktore przejawia si¢ niemozno$cig opanowania
umiejetnosci  czytania 1 pisania mimo dobrej inteligencji i1 dobrych warunkow
srodowiskowych. Dysleksja jest nazywana specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu
wilasnie w odréznieniu od trudnosci spowodowanych niska inteligencja czy zaniedbaniem.
Termin ,,dysleksja”, ktory oznacza w zasadzie trudno$ci w czytaniu, rozumiany jest w
literaturze takze w szerszym znaczeniu, tgcznie z trudnosciami w pisaniu zar6wno w sensie
ortograficznym  (dysortografia), jak i graficznym (dysgrafia). Obie te anomalie
wspotwystepuja bardzo czesto z trudnosciami w czytaniu. Za forme dysleksji uznawane sa
takze trudno$ci z uczeniem si¢ matematyki (dyskalkulia).

Dysleksja wynika z pewnych zaktécen w rozwoju u dziecka czynno$ci mowy,
spostrzegania, pamieci  (stuchowej 1  wzrokowej), ruchu «czy koncentracji.
Badania wykazuja, ze ws$réd wszystkich uczniow jest okoto 10-15 9% dyslektykow.
Dysleksje mozna pokona¢, cho¢ czasem trzeba si¢ z nig zmagaé cate zycie. Na przyktad jesli
uczen ma klopoty z czytaniem, ale bedzie si¢ z nim regularnie ¢wiczylo, powinien zaczaé
czyta¢ poprawnie, cho¢ zwykle troch¢ wolniej od rowiesnikow.

Z drugiej strony, jesli dyslektyczne trudnosci dziecka zostang zaniedbane, bedzie ono
miato powazne trudnosci w dalszym zyciu. Dysleksja nie tylko sama ,nie przejdzie”, ale
bedzie utrudniata nauke¢ innych przedmiotow, a co za tym idzie bedzie przyczyng trudnosci w
zyciu dorostym.

II. Wstepna diagnoza dysleks;ji

W terapii dysleksji bardzo wazne jest jak najwczesniejsze zidentyfikowanie tych
zaburzen 1 podjecie odpowiednich dziatan naprawczych.

Kazde dziecko najlepiej znaja jego rodzice, to oni sa w stanie pierwsi dostrzec
niepokojace sygnaly. JeSli zglosza je pedagogowi szkolnemu przeprowadzi on we
wspotdziataniu z poradnig psychologiczno — pedagogiczna profesjonalng diagnoze¢ 1 w razie
potrzeby zapewni odpowiednig terapie.

Do wstepnej diagnozy, ktorej rodzice moga dokona¢ sami, stuzy tzw. Skala Ryzyka
Dysleksji Marty Bogdanowicz. Jest tez zestaw syndroméw, ktore moga wskazywac na ryzyko
wystapienia dysleksji zanim dziecko podejmie nauke w szkole.

[11. Formy pomocy dziecku dyslektycznemu

Jezeli u dziecka w mlodszym wieku szkolnym skierowanego do poradni
psychologiczno-pedagogicznej na badanie pod katem dysleksji zostang stwierdzone pewne
odchylenia w rozwoju psychofizycznym, jest to dziecko tzw. ryzyka dysleksji, z ktérym
nalezy systematycznie ¢wiczy¢ zaburzone funkcje. Jednocze$nie nauczyciele dostosuja
warunki nauczania do jego mozliwosci.



Nastepnie przeprowadza si¢ kolejne badanie dziecka w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Jesli dziecko nadal wykazuje syndromy dysleksji, powinno wykonywac
odpowiednie ¢wiczenia dla dyslektykéw. Jesli to nie przyniesie pozadanych efektow, dziecko
otrzyma zaswiadczenie, ze jest uczniem dyslektycznym. Szkoty i komisje egzaminacyjne
majg obowigzek dostosowania warunkow przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindw oraz
ich oceny do mozliwos$ci ucznia z dysleksja.

Dysleksja nie oznacza dla ucznia taryfy ulgowej. Szkota ma obowigzek traktowaé
takiego ucznia inaczej niz rowiesnikow, ale pod warunkiem, ze pracuje on nad
przezwyci¢zeniem swoich trudnosci.
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