Jak rozwijac¢ wielorakie inteligencje

u dzieci?
Inteligencja jezykowa

Czytajcie, czytajcie i jeszcze raz czytajcie.

Grajcie w gry, takie jak: scrabble, gry stowne oraz rozwigzujcie wspolnie krzyzowki.
Uktadajcie opowiesci (kazdy mowi kilka zdan ), np. podczas jazdy samochodem.
Zachecaj do méwienia, ale stuchaj dziecka uwaznie !

Inteligencja wizualno — przestrzenna

Zachec¢ dziecko do rysowania, lepienia, uktadania kompozycji.
Rysujcie plany.

Szukajcie wzoréw w chmurach lub lisciach.

Bawcie si¢ w robienie wzorow z ciastek, kanapek.
Zaprojektujcie dom dla ulubionej zabawki lub zwierzatka.

Inteligencja muzyczna

Spiewajcie razem, np. podczas jazdy samochodem.

Zgadnijcie nawzajem swoje nastroje na podstawie réznych tonéw mruczenia.

Wymyslajcie rymowanki, piosenki i wiersze.

Umozliwiaj dziecku kontakt z r6znymi rodzajami muzyki.

Zauwazcie, w jaki sposob muzyka jest stosowana do tworzenia nastroju

1 napiecia w sztukach i filmach telewizyjnych.

Sigdzcie catkowicie bez ruchu 1 sprobujcie zidentyfikowac wszystkie dzwigki, jakie sa wokot
Was.

Pokaz, w jaki sposdb rézne utwory muzyczne moga zmienia¢ nastrdj. Zapytaj dziecko, jak
czuje si¢ stuchajac réznych rodzajow muzyki.

Inteligencja ruchowa

Spacerujcie, biegajcie, zachgccie dziecko do codziennej dawki ruchu.

Bawcie si¢ w odgadywanie postaci lub bajek na podstawie odgrywanej mini scenki ( bez
stow).

Naucz dziecko zonglowac¢ piteczkami.

Zachg¢ dziecko do uprawiania co najmniej jednej dyscypliny sportowe;.

Nauczcie si¢ wspolnie jakichs$ tancow.

Wybierzcie jakies emocje (szczescie, poczucie winy, obawe, podekscytowanie, itp.) i
poruszajcie si¢ w sposob, ktory wyraza takie uczucie.

Inteligencja logiczno — matematyczna
Razem gotujcie lub majsterkujcie- czynnosci te wymagajg przestrzegania instrukcji.

Grajcie w szachy ( dodatkowo stymulujg inteligencj¢ przestrzenna), warcaby, kotko i krzyzyk
oraz inne gry strategiczne, takie jak: statki lub gry planszowe (chinczyk).



Grajcie w gry karciane (,,wojna”, kierki).

Sprébujcie przewidzieé, co wydarzy sie w filmie lub sztuce- komu uda si¢ to najlepie;j.
Zagrajcie w 10 pytan- wymysla si¢ jaki$ przedmiot, a druga osoba ma 10

pytan ,zeby zgadna¢, o jaka rzecz chodzi. Odpowiada¢ mozna tylko ,,tak” lub ,,nie”. Pytania
powinny zmierza¢ do zawe¢zania mozliwej odpowiedzi, na przyktad: ,,Czy to cztowiek?”,
,Czy to osoba zyjaca?”, ,,Mezczyzna?”,itp.

Zachec¢ dziecko do obliczania kwoty na zakupy, reszty w sklepie.

Inteligencja interpersonalna

Przejrzyjcie zdjecia w ksigzce, gazecie lub obrazy z albumu i porozmawiajcie o tym, co czuja
i mys$lg przedstawieni na nich ludzie.

Zagrajcie w t¢ gre w kawiarni lub na zakupach.

Zagrajcie w rysunkowy stownik- partner ma za zadanie zgadng¢ wyrazenie z narysowanego
obrazka.

Zachec¢ dziecko, zeby si¢ z Tobg ktocito! Ale argumenty musza by¢ przemyslane i logiczne.
Szukaj okazji, zeby wspiera¢ innych cztonkdéw rodziny i chwali¢ ich osiggnigcia. Najlepszym
sposobem zmiany zachowan jest pozytywne wzmacnianie dobrego zachowania, negatywne
komentowanie ztego.

Przydziel dziecku co najmniej jedno zadanie.

Inteligencja intrapersonalna

Zachec¢ dziecko do traktowania wszystkich btedow jako szans na wyciggnigcie wnioskow na
przysztosé: ,,Czego mozesz si¢ nauczy¢ z tej pomyiki, zeby nastgpnym razem wypasé
lepiej?”.

Pytaj si¢ czesto: ,,Jak sie czujesz?”, ,,Co o tym my$lisz?”.

Zadawaj pytania podsumowujace: ,,Co byto dzisiaj cieckawego w szkole?”, ,,Co bylto dla
Ciebie trudne, nudne?”, Ale uwaga! Stuchaj cierpliwie i w zadnym wypadku - nie pouczaj!

Inteligencja przyrodnicza

Nauczcie dziecko wnikliwie obserwowac¢ przyrode. Dajcie mu szkto powigkszajace — niech
obserwuje trawe, zuczki, mrowki. Uczcie je nazw krzewow, kwiatéw, drzew, troski o
czystos¢ otoczenia, wskazujac na wandalizm, zasmiecanie, np. lasow, przejawy ztego
traktowania zwierzat.

PojdzZcie na spacer i poszukajcie typowych cech danej pory roku.

Poznawajcie pogodg i to, co ja powoduje.

Zdobadzcie informacje o gwiazdach widocznych w nocy 1 o wszechswiecie.

Pozwol dziecku na opiekowanie si¢ roslinami w swoim pokoju.

Pomoz dziecku zatozy¢ zielnik.

Z materialow edukacyjnych na portalu http://edukator.edux.pl/
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