Ryzyko dysleksji u dziecka

Reforma o$wiaty wprowadza dzieci szescioletnie w $wiat szkoty. Podejmuja one
powazne obowigzki ucznia. Kazdy rodzic oczekuje, ze jego pociecha osiggnie sukces.
Czasami jednak zdarza si¢, ze dziecko, ktore jest bardzo elokwentne, inteligentne, napotyka w
szkole na trudnosci. Przy pierwszych probach czytania z mozolem sktada litery przekreca
wyrazy, nie rozumie tekstu. Pisze niestaranne, odwraca kierunek liter i cyfr, popelniania btedy
przy przepisywaniu. Nierzadko rodzic dowiaduje si¢ od nauczyciela, ze podejrzewa on u
dziecka dysleksje rozwojowa. I cho¢ juz od kilkunastu lat duzo méwi si¢ o dysleksji, zawsze
taka wiadomo$¢ jest dla rodzica powodem stresu, rodzi niepokoj o przyszitos¢ dziecka.
Dlatego niezwykle wazne jest jak najwczesniejsze dostrzezenie objawdw ryzyka dysleks;ji,
aby mozna bylo odpowiednio wczesnie podjaé wspomaganie 1 zapobiec powstawaniu
niepowodzen szkolnych.

Ryzyko dysleksji jest najbardziej prawdopodobne u dzieci:

*= pochodzacych z nieprawidlowo przebiegajacej cigzy 1 skomplikowanego porodu
(urodzone przedwczes$nie, w zamartwicy, z niskg waga urodzeniowa, w zlym stanie
fizycznym - w skali Apg ponizej 6 pkt);

= obcigzonych genetycznie — w rodzinie wystgpuje dysleksja, opdznienia w rozwoju mowy,
leworecznosc;

= u ktorych mozna zaobserwowa¢ dysharmonie w rozwoju psychomotorycznym — tzn.
dzieci nie raczkuja lub mato raczkuja, gorzej utrzymuja réwnowage w postawie siedzacej
i stojace;j.

Dziecko ryzyka dysleksji nie musi sta¢ si¢ uczniem dyslektycznym, jesli wyrowna
dysharmonie w rozwoju psychomotorycznym. To wtasnie rodzic jako pierwszy moze dostrzec
objawy przysztych  szkolnych problemow dziecka obserwujac jego  rozwoj.
Dzieci ryzyka dysleksji sg dzie¢mi o co najmniej przecigtnej lub wysokiej inteligencji 1 dzigki
temu probujg na swoj sposob radzi¢ sobie z problemami. Zaistniale trudnosci maskuja
poprzez aktywno$¢ na lekcjach, dobre odpowiedzi ustne, uczenie si¢ ,,na pamigc¢”. Zdarza sig,
ze trudno$ci dziecka sg ignorowane z powodu przeswiadczenia, iz s3 one przejsciowe, a
dziecko z nich samo wyrosnie. Zalozenie takie bardzo czgsto okazuje si¢ biedne. Dzieci
ryzyka dysleksji powinny korzysta¢ z opieki specjalistow, aby nadrobi¢ opodznienia
rozwojowe jeszcze przed podjeciem nauki szkolnej. Skuteczno$¢ interwencji bedzie zalezna
od tego jak szybko rozpoznamy problem.

Objawy ryzyka dysleksji s3 mozliwe do rozpoznania na podstawie uwaznej obserwacji
rozwoju poszczegolnych funkcji na kolejnych etapach rozwoju psychomotorycznego dziecka
juz od wczesnego niemowlectwa.

Do najistotniejszych przejawow ryzyka dysleksji u dziecka naleza:
= pomijanie w rozwoju ruchowym raczkowania;
= opdzniony rozwdj mowy
= obnizona sprawno$¢ ruchowa
= matla sprawnos¢ rak
= staba koordynacja wzrokowo—ruchowa.



Dziecko ma trudno$ci z utrzymaniem roéwnowagi, automatyzacja chodu, pozniej
zaczyna chodzi¢, biega¢, z trudem uczy si¢ jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze;
przejawia niezdarno$¢ ruchdow, nieche¢ do zabaw ruchowych, ma klopoty z tapaniem pitki,
rzucaniem do celu. W wieku 3 lat nic umie narysowaé kota, kwadratu i krzyza - w wieku 4
lat, trojkata 1 kwadratu - w wieku 5 lat. W codziennych czynno$ciach dziecku sprawia
trudno$¢ zapinanie guzikow, sznurowanie butéw, uzywanie widelca, nozyczek. Niech¢tnie
bawi si¢ klockami, puzzlami, nie umie uktada¢ uktadanek wedtug wzoru, niech¢tnie rysuje,
postuguje si¢ naprzemiennie prawg i lewa reka, ma problemy z zapamigtywaniem krétkich
wierszykow 1 piosenek, nazw tygodni i miesi¢cy, moze mie¢ trudno$ci z wymowa, czesto jest
ona wadliwa.

Zakres obserwowanych trudnos$ci wzrasta w miar¢ rozwoju dziecka i poszerzania si¢
jego aktywnosci. Jednak do rozpoznania zagrozenia dysleksja nie wystarczy stwierdzenie
pojedynczego objawu. Im wigcej symptomow ryzyka dysleksji zauwazymy, tym jest ono
bardziej prawdopodobne.

Weczesnie dostrzezone nieprawidlowosci rozwojowe pozwola na wprowadzenie
odpowiednich ¢wiczen wspomagajacych rozwdj 1 unikniecie lub ztagodzenie ryzyka
niepowodzenia szkolnego. Kazdy rodzic §wiadomy objawow ryzyka dysleksji, moze zwrdcic¢
si¢ 0 pomoc do specjalisty w poradni psychologiczno-pedagogicznej, przedszkolu lub szkole,
ktoére sa do niej zobowigzane zarzadzeniem ministra o$wiaty. Terapeuta, pod ktorego opieke
zostanie powierzone dziecko dokona doktadnej diagnozy zaburzenia, dostosuje program
terapii do potrzeb dziecka i podejmie systematyczng prace korekcyjno-kompensacyjna.
Rodzic aktywnie wspolpracujac z terapeuta, prowadzac w domu zalecane dziecku ¢wiczenia,
moze w znaczacy sposob wspomoc proces terapii, dajac jednoczesnie dziecku poczucie
bezpieczenstwa i zapobiegajac stresowi szkolnemu.
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