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Skala zawiera 24 stwierdzenia, ktore nalezy oceni¢ kolejno wg skali 4-stopniowej. Cyfry na
skali wskazuja na stopien nasilenia cechy lub wystepowanie danego zachowania w kierunku
od 1 do 4, gdzie:

1. oznacza — NIGDY;

2. 0znacza — CZASEM,;

3. 0znacza - CZESTO;

4. oznacza - ZAWSZE

Prosze uwaznie przeczyta¢ powyzsze stwierdzenia i zakresli¢ kotkiem te cyfry, ktore najlepiej
charakteryzuja zachowanie dziecka

1. | Dziecko jest mato sprawne ruchowo — stabo biega, skacze, zle 1 12| 3|4
jezdzi na rowerze

2. | Dziecko niech¢tnie uczestniczy w zabawach ruchowych. 1|2 | 3| 4

3. | Dziecko Zle funkcjonuje na zajeciach gimnastycznych 1|12 | 3|4

4. | Dziecko ma problemy z zawigzywaniem sznurowadet, zapinaniem | 1 | 2 | 3 | 4
guzikow, wigzaniem kokardek.

5. | Dziecko ma trudnosci z poslugiwaniem si¢ nozyczkami 1|2 | 3| 4

6. | Dziecko niechetnie bawi si¢ uktadankami, klockami ,,LEGO”, 1 2 3| 4
puzzlami lub nie umie wykona¢ ich wg wzoru (tworzy tylko
wlasne kompozycje).

7. | Dziecko niechgtnie rysuje 1|2 | 3| 4

8. | Dziecko ma problemy z odtwarzaniem prostych szlaczkow 1 figur
geometrycznych.

9. | Dziecko ma trudnosci z zapamig¢taniem rzadziej wystgpujacych 112 3| 4
liter (F,G,L)

10. | Dziecko ma trudno$ci z odréznianiem 1 zapamig¢taniem liter o 112 | 3|4
podobnych ksztattach (NP.> m-n, |I-t-1)

11. | Dziecku sprawia problem odr6znianie i zapamigtanie liter o 112 | 3|4
ksztattach identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np.
b-d-p —9)

12. | Dziecko pisze litery i cyfry zwierciadlane, oraz odwzorowuje 112 | 3|4
wyrazy przez zapisywanie ich od strony prawej do lewej.

13. | Dziecko jest obureczne — wykonujac czynnosci postuguje si¢ raz 1 12| 3|4
jedna raz druga reka.

14. | Dziecku sprawia problem odrdznienie lewej i prawej strony swego | 1 | 2 | 3 | 4
ciata ( reki, nogi, oka ).

15. | Dziecko ma problem z okresleniem kierunkdéw w przestrzeni 112 3| 4
(nieprawidtowo uzywa przyimkoéw nad, pod, przed, od, do )
16. | Dziecko ma problem budowaniem poprawnych wypowiedzi 1 12| 3|4

(zmienia szyk w zdaniu, blednie uzywa trudniejszych wyrazéw).

17. | Dziecko przekreca stowa (méwi np. kraktor), zmienia przedrostki 1|12 | 3| 4
w wyrazach (np. zauczy¢ si¢ ) albo uzywa nieprawidtowych form
gramatycznych.

18. | Dziecko ma wade wymowy 1|12 | 3|4
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19. | Dziecko ma trudnosci z doktadnym zapamigtaniem krotkich 2 | 3| 4
wierszykow i piosenek
20. | Dziecko ma trudnosci w zapamigtywaniu materiatu 2 | 3| 4
uszeregowanego w wiersze i sekwencje ( np. nazwy pory dnia, i
positkow, dni tygodnia, pory roku, szeregi 4-cyfrowe).
21. | Dziecko nie umie odr6zni¢ gltosek o podobnym brzmieniu ( np. g- 2 | 3| 4
K, z-s, dlatego nie dostrzega réznic w wyrazach kura-gora, koza-
kosa)
22.| Dziecko ma trudno$ci z wyrdznieniem glosek w wyrazie (np. nos = 2 | 3| 4
no-s)
23. | Dziecko ma trudnosci z taczeniem glosek w wyrazy (np. o-ko=0ko) 2 | 3| 4
24. | Dziecko ma trudno$ci z koncentracja uwagi, fatwo rozprasza si¢ 2 | 3| 4
Arkusz wynikéw SRD
Sfery rozwoju Nr pyt.| Ocena (1 -4) Suma ocen Ocena $rednia
1.
Motoryka duza Md 2.
3.
4,
5.
Motoryka mata Mm 6.
7.
8.
6.
7.
8.
Funkcje wzrokowe Fw 9.
10.
11.
12.
19.
20.
Funkcje stuchowe Fs 21.
22.
23.
16.
Mowa Mo 17.
18.
Lateralizacja L 13.
11.
Orientacja O 12.
14.
15.
Uwaga U 24,
Wynik ogolny:
24 — 33 brak ryzyka
34 — 44 wynik przeci¢tny
45 — 60 znaczny stopien ryzyka




61 — 96 wysoki stopien ryzyka

Dzieci ,,ryzyka dysleksji” mogg by¢ identyfikowane przez rodzicow, nauczycieli,
logopeddéw na podstawie charakterystycznych symptomow. Niekiedy pojawiaja si¢ one juz w
okresie niemowlecym. Objawy ryzyka dysleksji sg mozliwe do rozpoznania na podstawie
uwaznej obserwacji dziecka, ktéra mozna prowadzi¢ zgodnie z lista objawdéw ryzyka
dysleksji opracowang przez prof. M. Bogdanowicz.

Uwzglednia ona takie aspekty rozwoju psychoruchowego dziecka jak:

- rozw0j motoryki (duzej i matej)

- funkcje wzrokowe

- koordynacj¢ wzrokowo-ruchowag

- funkcje jezykowe

- lateralizacje

- orientacje w schemacie ciata i przestrzeni
- orientacje w czasie

- czytanie

- pisanie (w okresie szkolnym)

WIEK PRZEDSZKOLNY (3-5 LAT)

a Motoryka duza - niska sprawnos¢ ruchowa w zakresie ruchow calego ciala,
ktéra objawia si¢ tym, ze dziecko:

- stabo biega,

- ma klopoty z utrzymaniem rownowagi, np. podczas chodzenia po linii kraweznika,
- Z trudem uczy si¢ jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,

- jest niezdarne w ruchach, Zle funkcjonuje w zabawach ruchowych

0 Motoryka mala - staba sprawnos$¢ ruchowa rak, ktorej symptomami s3:
- trudnos¢ 1 nieche¢ do wykonywania czynnosci samoobstugowych, np. zapinania matych
guzikow, sznurowania butéw, zabaw manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali.

o Koordynacja wzrokowo-ruchowa, w zakresie ktorej zaburzenia objawiajg si¢:

- trudno$ciami z budowaniem z klockow,

- niechgcig dziecka do rysowania, wykonywaniem bardzo uproszczonych rysunkow,

- poprzez sposob trzymania otdéwka w palcach (nieprawidtowy chwyt) - dziecko rysujac
za mocno lub za stabo go przyciska,

- brakiem umiej¢tnosci rysowania kota - w wieku 3 lat, kwadratu i krzyza -w wieku 4
lat, trojkata i kwadratu opartego na kacie - w wieku 5 lat

o Funkcje wzrokowe - zaburzenia w rozwoju objawiajg si¢:

- nieporadno$cig w rysowaniu (rysunki bogate tre§ciowo, lecz prymitywne w formie),

- trudnosciami w skladaniu wedlug wzoru obrazkéw pocietych na czesci, puzzli,
wykonywaniu uktadanek, mozaiki

a Funkcje jezykowe - zaburzenia w rozwoju stajg si¢ widoczne poprzez:
- opdzniony rozwdj mowy,

- nieprawidtowg artykulacje wielu glosek,

3



jako trudno$ci z wypowiadaniem nawet niezbyt zlozonych wyrazéw (czgste
przekrecanie wyrazéw), wydtuzony okres postugiwania si¢ neologizmami

trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow,

trudno$ci z zapamig¢taniem i przypominaniem nazw (szczegdlnie sekwencji nazw,
takich jak pory dnia, nazwy positkow),

trudnosci z zapamietaniem krétkich wierszykow i piosenek,

trudnos$ci z budowaniem wypowiedzi, uzywanie gtownie rownowaznikéw zdan i zdan
prostych, maty zas6b stownictwa,;

Lateralizacja - opozniony rozwaj

brak przejawow preferencji jednej reki,

Orientacja w schemacie ciala i przestrzeni - opo6znienie orientacji

z koncem wieku przedszkolnego dziecko nie umie wskaza¢ prawej reki (myli si¢).

KLASA O (6-7 LAT)
Objawy jak wyzej oraz:

Motoryka duza - obnizona sprawno$¢ ruchowa, ktora objawia si¢ tym, ze

stabo biega, skacze,

ma trudnosci z wykonywaniem ¢wiczen rownowaznych, takich jak chodzenie po linii,
stanie na jednej nodze,

ma trudno$ci z uczeniem si¢ jazdy na nartach, tyzwach, rowerze, hulajnodze;

Motoryka mala - mala sprawno$¢ manualna, dla ktérej charakterystyczne sa:
trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w zakresie samoobstugi, np. z
zawigzywaniem sznurowadel na kokardke., uzywaniem widelca, nozyczek,

trudnosci z opanowaniem prawidtowych nawykow ruchowych podczas rysowania i
pisania, np. dziecko pomimo wielu ¢wiczen niewtasciwie trzyma otéwek w palcach, w
niewtasciwym kierunku kresli linie pionowe (od dotu do gory) i poziome (od prawe;j
do lewej);

Koordynacja wzrokowo-ruchowa - zaburzenia objawiajg sig:

trudno$ciami z rzucaniem i1 chwytaniem pitki,

dziecko Zle trzyma otowek w palcach (nieprawidlowy chwyt), ma trudnosci z
rysowaniem szlaczkow, odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych (np.
rysowaniem rombu w wieku 6—7 lat);

Funkcje jezykowe - zaburzenia objawiajg si¢ jako:

wadliwa wymowa, przekrecanie trudnych wyrazow (przestawianie gtosek i sylab,
asymilacje glosek, np.sosa lub szosza),

btedy w budowaniu wypowiedzi, btedy gramatyczne,

trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych wyrazajacych stosunki
przestrzenne: nad - pod, za - przed, wewnatrz - na zewnatrz,

trudnosci z réznicowaniem podobnych glosek (np. z-s, b-p, k-g) w poréwnywanych
stowach typu: kosa - koza lub tzw. sztucznych: resa - reza,

mylenie nazw zblizonych fonetycznie,



trudnosci z dokonywaniem operacji (analizy, syntezy, opuszczania, dodawania,
zastgpowania, przestawiania) na czgstkach fonologicznych (logotomach, sylabach,
gloskach) w takich zadaniach, jak wydzielanie sylab i glosek ze stow, ich
syntetyzowaniem (zaburzenia analizy i syntezy gltoskowej i sylabowej),
analizowaniem struktury fonologicznej stow (np. w poleceniach typu odszukaj stowa
ukryte w nazwie ,,Jlewkonia", o czym mysle: Baba ..aga, co to znaczy ,,kapiekasek",
,karwony czepturek"), rozpoznawaniem i tworzeniem rymow i aliteracji (np. w
poleceniach typu: wymysl rym do stowa ,,mama", ktore stowa si¢ rymujg: ,,Tomek-
Adam-domek" a ktore stowo brzmi inaczej; ktore brzmiag podobnie ,.kolejka-pociag-
kolega™),

trudnosci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, wigcej niz jednego polecenia w tym
samym czasie,

trudno$¢ z zapamigtywaniem nazw,

trudnos$¢ z zapamietywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, takiego
jak nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych positkow, sekwencji czasowej: wczoraj -
dzi$ -jutro i sekwencji cyfr: szeregow 4-cyfrowych;

Funkcje wzrokowe - zaburzenia, ktére mozna dostrzec, gdy dziecko ma:

trudnosci z wyrdznianiem elementdéw z catosci, a takze z ich syntetyzowaniem w
cato$¢, np. podczas budowania wedlug wzoru konstrukcji z klockow lego, uktadania
mozaiki, trudno$ci z wyodrebnianiem szczegdtéw réznigcych dwa obrazki,
trudnosci z odroznianiem ksztattow podobnych (np. figur geometrycznych, liter m-n,
|I—t—) lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d);

Lateralizacja - opoznienie rozwoju lateralizacji - obserwujemy brak ustalenia
reki dominujacej; dziecko nadal jest oburgczne;

Orientacja w schemacie ciala i przestrzeni - opoznienie rozwoju orientacji w sche-
macie ciala 1 przestrzeni, ktore objawia si¢ tym, ze dziecko:

ma trudnosci ze wskazywaniem na sobie czgsci ciata, gdy okresla terminami: prawe -
lewe (np. prawa i lewa reka, noga, ucho);

nie umie okresli¢ kierunku na prawo 1 na lewo od siebie (np. droga na prawo, drzwi na
lewo);

orientacja w czasie - zaburzenia dotyczace trudnosci z okreslaniem pory roku, dnia;

Czytanie - nasilone trudnosci w nauce czytania

np. czyta bardzo wolno,

gléwnie gloskuje 1 nie zawsze dokonuje poprawnej wtornej syntezy,
przekreca wyrazy,

nie rozumie przeczytanego zdania;

Pierwsze proby pisania - mozna zaobserwowac, ze dziecko:
czesto pisze litery i cyfry zwierciadlanie,
odwzorowuje wyrazy, zapisujac je od strony prawej do lewe;.

WIEK SZKOLNY (KLASA I - 111)

Motoryka duza, czyli mala sprawnosé ruchowa calego ciala; dziecko:
ma trudno$ci z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukotowym rowerze, wrotkach,
tyzwach, nartach,



niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach w-f, poniewaz ma trudnosci
z wykonywaniem niektérych ¢wiczen, np. uktadow gimnastycznych;

Motoryka mala, czyli obnizona sprawnos$¢ ruchowa rak - dziecko:
nie opanowalo w petni czynno$ci samoobstugowych zwigzanych z ubieraniem sig,
myciem i jedzeniem (nozem i widelcem);

Koordynacja wzrokowo-ruchowa - zaburzenia objawiajg sie:

trudnos$ciami z rzucaniem do celu i chwytaniem,

niechecig do rysowania i pisania,

poprzez sposob trzymania otdwka/dtugopisu - dziecko zbyt mocno przyciska
otéwek/dtugopis przez co rgka szybko si¢ meczy

trudnos$ciami z rysowaniem szlaczkéw w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem ztozonych
figur geometrycznych,

poprzez niski poziom graficzny rysunkow i pisania - dziecko ,,brzydko" rysuje
(poziom wykonania - nieadekwatny do wieku zycia) i niestarannie pisze (nie miesci
si¢ w liniaturze, pisze wolno);

Funkcje wzrokowe - objawy zaburzen to:

trudno$ci z wyroznianiem elementow z catosci i/lub z ich syntetyzowaniem w cato$¢,
np. podczas budowania wedtug wzoru konstrukcji z klockow, uktadania mozaiki,
trudnos$ci z wyodrebnianiem szczegdtow rdznigcych dwa obrazki,

trudnosci z odréznianiem ksztattéw podobnych (np. liter m-n, 1-t-1) lub identycznych,
lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d);

Funkcje jezykowe - objawy zaburzen to:

wadliwa wymowa,

przekrecanie zlozonych wyrazoéw (przestawienie glosek i sylab, asymilacje glosek, np.
sosa lub szosza),

uzywanie sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym: trudnosci z
poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, sformutowan wyrazajacych stosunki
przestrzenne: nad-pod, za-przed, wewnatrz, na zewnatrz;

trudnosci z pamigcig fonologiczna, sekwencyjna, czyli trudnosci dotyczace
zapamietywania: sekwencji nazw, np. nazw dni tygodnia, por roku, nazw kolejnych
positkow, sekwencji czasowej: wczoraj - dzi$ -jutro 1 sekwencji cyfr: szeregow 4-
cyfrowych: wierszy, piosenek, wigcej niz jednego polecenia w tym samym czasie,
trudnosci z szybkim wymienieniem nazw, np. wszystkich znanych owocow, szeregu
stow,

wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazkow,

trudnosci z nazywaniem i zapamig¢tywaniem liter alfabetu, cyfr, powtarzaniem z
pamigci szeregu stow oraz szeregéw cyfrowych (ztozonych z pigciu cyfr),

trudnosci z zapamigtaniem tabliczki mnozenia;

Lateralizacja - utrzymywanie si¢ oburgcznosci
Orientacja w schemacie ciala i przestrzeni - przejawy zaburzen to:

trudno$¢ z jednoczesnym wskazywaniem na sobie czgsci ciata 1 okre$laniem ich
terminami: prawe-lewe, np. odréznieniem prawej i lewej reki, strony ciata,



trudnosci z okre$laniem potozenia przedmiotow wzgledem siebie, np. droga na
prawo, za$ drzwi na lewo,

pisanie liter i cyfr zwierciadlane i/lub zapisywanie wyrazéw od prawej do lewej
strony;

Czytanie - nasilone trudnos$ci w nauce czytania, dziecko:

bardzo wolno czyta - prymitywna technika (gtoskowanie lub sylabizowanie z wtorng
syntezg stowa), ale mato bledow,

bardzo szybko czyta, lecz popehia przy tym wiele btedow - wynikaja one z tego, ze
dziecko domysla si¢ tresci na podstawie kontekstu,

niewlasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst;

Pisanie - trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem roz-
woju spostrzegania wzrokowego i pamigci wzrokowej to:

trudnos¢ z zapamigtaniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter o skomplikowanej
strukturze (np. wielkie litery pisane: F, H, L, G),

mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztaltu, np. 1-t-1, m-n,

mylenie liter identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni: p-b—d-g,
popeinianie bledow podczas przepisywania tekstow;



