Czy moje dziecko jest przygotowane do
nauki w klasie czwartej?

Coraz czg$ciej zastanawia fakt, dlaczego uczniowie na poczatku klasy czwartej
przezywajg stres, niepokoj zwigzany z nowa sytuacja.

Stres to w najogolniejszym znaczeniu reakcja organizmu na wszelkie stawiane mu
zadania. Jest to stan wzmozonej gotowosci i nadmiernego pobudzenia organizmu, aby lepiej,
skuteczniej 1 efektywniej dziata¢. Nie jest to zjawisko calkiem negatywne. Bez stresu nie
potrafimy zy¢. Stres mozna by nazwaé przyprawg zycia.

Dlaczego wigc stres tak demobilizujaco dziata na uczniéw klasie czwartej?
Dzieci idac do klasy czwartej bardzo ostroznie przyjmuja nowa ,,pania”, a takze podchodza z
dystansem do innych uczacych ich nauczycieli. Ich caly usystematyzowany $wiat przewraca
si¢ ,do géry nogami. Musza przyzwyczai¢ si¢ do nowych obowiazkow i regulaminow, co w
efekcie odbija si¢ na ich stopniach. Wowczas zaczynaja marudzi¢ przy odrabianiu lekcji, a
nawet nie chcg chodzi¢ do szkoly szukajac réoznych wymowek. Wing¢ za zaistnialg sytuacje
zrzucajg na nauczycieli 1 rowiesnikow. Rodzice bywaja bardzo zaskoczeni taka sytuacja. Jak
to mozliwe, aby nastgpita tak gwaltowna zmiana u dziecka?! Szukaja pomocy w szkole u
pedagoga, u wychowawcy podczas zebran czy rozméw indywidualnych!

Mysle, ze warto odpowiedzie¢ na pytania:
» Czym r6zni si¢ nauka dziecka w kl. I-111 od nauki w kl. IV-V1?
» Jaka jest ta nowa sytuacja ucznia w kl. IV?
* Dlaczego mowimy, ze migdzy I a II etapem ksztalcenia wystepuje ,,prog szkolny”?
* Co mozna zrobi¢, aby dziecko bez wigkszych trudnosci 1 ktopotow przeszio prog szkolny?

Dziecko, ktore przychodzi do klasy pierwszej 1 rozpoczyna nauke szkolng powinno
by¢ do niej dojrzate oraz pozytywnie nastawione. Nie mozna straszy¢ dziecka: ,,Pdjdziesz do
szkoly, to zobaczysz!”. Dla dziecka, ktore przekracza prog szkoly i codziennie przebywa w
gronie rowiesnikow, wszystko jest wielkie 1 nieznane. A mama, z ktora jest wigz
emocjonalna, zostata gdzies w domu.

Bedac w klasie trzeciej, uczniowie nieche¢tnie wspominaja, jacy byli zagubieni, ze
wyjscie do tazienki to byla wyprawa. Sztuka byl tez powrodt z niej w pierwszych dniach
szkoty! Teraz, gdy sg juz w klasie trzeciej wszystko lub prawie wszystko wiedza o szkole. Sg
juz prawdziwymi uczniami. Opanowali wySmienicie umiej¢tnos¢ czytania, pisania i liczenia z
czego oni sami jak ich rodzice sg bardzo dumni. Oto przechodza do klasy czwartej i rodzice
po pierwszych miesigcach nauki dowiadujg sie, ze ich dziecko jest niegrzeczne na lekcjach 1
na przerwach, ze znikl gdzie$ maly ,,geniusz”, ktoremu nauka nie sprawiala klopotu, a zostat
uczen, ktory ma klopoty w nauce. Zaskoczenie rodzicow nie ma granic. Dlaczego tak si¢
stalo? Przeciez nic na to nie wskazywalo! Jakie sg tego przyczyny?! Wielu rodzicow stawia
sobie takie pytania, a przyczyn jest wiele!

W klasach mlodszych uczniowie nie otrzymuja ocen cyfrowych, jedynie literki, ktore
w opisowy sposob informowatly rodzicow postepach dziecka, jego zaangazowaniu w zycie
klasy, szkoty, o jego wysitkach i mozliwosciach. Brak ocen cyfrowych byl powodem braku



rywalizacji w$rdod ucznidéw. Ocena wyrazona stopniem staje si¢ przeciez elementem
rywalizacji. W klasie IV nie ma literek i ocen opisowych. Uczen otrzymuje oceny w
stopniach szkolnych.

Przewaznie nauczyciele w klasie czwartej oceniajg uczniéw za opanowanie materiatu
przewidzianego programem nauczania, za uzyskane efekty. Nie zawsze uwzgledniajg
mozliwos$ci dziecka, wktad pracy w wykonanie danego zadania czy warunkéw domowych.
W klasach mlodszych ,,pani” byla autorytetem. Dziecko osiggato sukcesy dydaktyczne i
wychowawcze dla ,,swojej pani”., ktora przez caty czas jego dotychczasowej nauki szkolnej
byla ta wazng osobg. Autorytet nauczycielki potrafit przyémi¢ wplyw rodzicow czy
dziadkow. Byla ona z dzie¢mi przez caty ich czas pobytu w szkole. Uczyta ich wszystkich
przedmiotow. Znata ich z imienia i nazwiska. Znata ich r6zne problemy, sekrety. Nagradzata
pochwatami, zauwazata sukcesy i sukcesiki, ale tez upominata, gdy byto trzeba. To wszystko
mogta robi¢, bo to byta ich ,,pani”.

Teraz w klasie czwartej jest wychowawczyni, ktora lepiej niz inni nauczyciele zna
swoich wychowankow, ale gdzie moze ona (zwlaszcza w poczatkowych miesigcach nauki)
réwnac si¢ z ,,pania” z nauczania poczatkowego tak w zakresie autorytetu, jak i znajomosci
poszczegb6lnych ucznidw. Autorytet jednej nauczycielki rozproszyt si¢. Dziecko czuje si¢
zagubione. Nie wie kogo stucha¢! Czuje si¢ tak, jak pierwszy raz przyszio do szkoly! Czgsto
przychodzg do pani z kl. I-I1I proszac o rad¢ czy pomoc. Zaczyna szuka¢ nowego autorytetu.
Czesciowo znajduje go w nowej wychowawczyni , ale cze$¢ autorytetu przechodzi na kilku
nauczycieli, ktorzy ucza w klasie czwarte;j.

Zaczynaja pojawia¢ si¢ nowe autorytety wylaniajace si¢ z rowiesnikow. W klasie
czwartej pojawia si¢ tzw. ,,model” tj. osoba lub osoby w klasie, z ktora wigkszo$¢ uczniow
chciataby siedzie¢ w jednej tawce lub przyjazni¢ sie. Autorytet rodzicow zostal zastapiony
autorytetem wylonionym sposrod réwiesnikow. Modelem moze by¢ najlepszy uczen, sprawny
fizycznie, utalentowany plastycznie lub muzycznie. Taki, ktory ma bogatych rodzicow, ale
moze tez by¢ taki, ktory sprawia klopoty wychowawcze. Uruchamia si¢ wowczas mechanizm
identyfikacji, ktory powoduje dazenie do upodobnienia si¢ w ubiorze, sposobie mowienia,
zachowania. Przedmiotem nasladowania moze tez by¢ agresywne zachowanie w stosunku do
innych.

W klasach IV-VI dziecko nie jest tak czgsto chwalone przez nauczyciela jak w klasach
I-III. Brak pochwat moze spowodowac strach, dziecko staje si¢ zalgknione. Przestaje wierzy¢
w siebie, we wlasne sity 1 mozliwosci.

Miedzy kl. IIT a IV mamy wigc do czynienia z istotnym progiem szkolnym. Ten okres
wiaze si¢ z najwigkszg liczbg niepowodzen szkolnych. Wigze si¢ to rowniez z czynnikiem
przyspieszenia procesu ksztalcenia, ktoéry przypada na cale nauczanie przedmiotow —
systematyczne w kl. IV-VI. W wyniku reformy edukacji zmniejszono dysproporcje miedzy
tempem ksztatcenia w kl. I-11l a IV-VI, ale catkowicie ich nie wyeliminowano. Totez z tych i
wczesniej wymienionych powodow klopoty w klasie czwartej sa naturalne i zrozumiale.
Nalezy uwaznie obserwowac¢ grono rowiesnicze. Rodzice powinni dyskretnie zainteresowac
swoje dzieci tymi rowie$nikami, ktorych wpltyw moéglby by¢ korzystny dla ich dzieci.
Rodzice powinni interesowaé si¢ swoimi dzie¢mi, rozmawia¢ z nimi, tlumaczyc,
przekonywac, stosowa¢ pochwaty, zwrdci¢ uwage czy przedstawi¢ wzory zachowania jakich
oczekuja od swoich dzieci.
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