Jak wspierac¢ a nie wyreczac?

Jak mozna pomaga¢ dzieciom w odnoszeniu sukcesow szkolnych i jak daleko moze
siega¢ taka pomoc? Czy ma ona obejmowac tylko ksztalcenie motywacji do nauki, czy
wspotuczestnictwo w niej samej?

Za rozw0j motywacji odpowiedzialni sg zarowno szkota, jak i rodzice ucznia. Uczen
w mtodszym wieku szkolnym czgsto nastawiony jest jeszcze zabawowo do procesu uczenia
si¢ 1 do szkolnych obowigzkow. Totez jedng z najbardziej atrakcyjnych form nauki jest
wlasnie zabawa. Nauczyciele i1 rodzice powinni sobie jednak zdawa¢ przy tym sprawe, ze
zabawa z trudno$cig poddaje si¢ organizacji i usystematyzowaniu. Nie jest tez tym samym,
czym jest obowigzkowo$¢ 1 systematyczno$¢ w nauce. Dziecko szybko si¢ zniecheca,
wiedzac, ze musi odrobi¢ zadanie i1 przygotowac si¢ do lekcji zaplanowanych w szkole na
nastepny dzien.

Ten przymus i towarzyszace mu zniechgcenie stanowig jeden z czynnikoéw
odrézniajacych nauke szkolng od zabawy. Zabawa nie jest bowiem obowigzkowa. Jej
nastgpstwem moze by¢ znudzenie lub zniechecenie, jednak w takim przypadku nie bedzie ono
pochodna obowiazku czy przymusu. Konsekwencja nie beda tez sankcje karne, w postaci
nieprzychylnych opinii czy niezadowalajacych ucznia ocen. Dlatego tez zabawa powinna by¢
jedna z form nauczania w klasach mlodszych, lecz na pewno nie jedyng. Wazna rola w tym
wczesnym okresie rozwoju intelektualnego ucznia przypada rodzicom, ktorzy powinni dba¢ o
rozw0j motywacji swojego dziecka do spetniania obowigzkéw szkolnych. Cel ten osiaggnac
mozna poprzez zainteresowanie si¢ rodzicoOw tym, co dziecko robi w szkole. Jesli rodzice
beda pyta¢ o to, co dziecko robito w szkole, interesowacé si¢ jego zapisami w zeszycie, prosic¢
o glos$ne czytanie wybranych fragmentow i zrelacjonowanie tego, czego dziecko si¢ nauczylo,
a takze docenia¢ je 1 chwali¢ za jego osiggniecia, wowczas czulo ono bedzie satysfakcje z
tych osiagnigc€ 1 chetniej zacznie poglebia¢ swoja wiedze.

Na poczatku nauki w szkole dzieci nie potrafia same organizowac sobie dnia, ani
pracy tak, aby mie¢ czas zard6wno na nauke, jak i na zabawe. Tu rowniez jest pole do
dziatania dla rodzicow, ktorzy powinni pokazywac¢ dziecku, jak mozna sprosta¢ obowigzkom
1 jednoczesnie zapewni¢ sobie czas na relaks. Rodzice powinni przypomina¢ o lekcjach,
sprawdza¢ ich wykonanie 1 dba¢ o estetyke prac. Bez zainteresowania i pomocy ze strony
matki lub ojca dziecku czesto wydaje sig, ze nauka zajmuje mu caty dzien 1 ze traci przez to
mozliwo$¢ zabawy. Z kolei ignorujac nauke, uczen przyczyniat si¢ bedzie do powstawania
zalegtosci w uczeniu si¢ 1 coraz bardziej zniechecat si¢ bedzie do obowigzku szkolnego.
Zadziala tu mechanizm ,,blednego kota”. Gorsze oceny pracy ucznia w szkole i krytyczne
uwagi nauczycieli wywotaja z kolei niezadowolenie rodzicow. W takich przypadkach dziecko
zwykle utwierdza si¢ w przekonaniu, ze szkota jest niesprawiedliwa lub ze samo jest
niezdolne do sprostania stawianym mu wymogom.

Jednak to samo przekonanie moze by¢ konsekwencja nadmiaru pomocy ze strony
rodzicow, np. wyreczania ucznia w odrabianiu zadan domowych. Dziecko pozbawione z
jakich$s powodow takiego wsparcia, pozbawione jest juz wiary w mozliwos¢ samodzielnego
poradzenia sobie ze stawianymi problemami, a to sprawia, ze zniech¢ca si¢ do nauki i do
szkoty.



W klasach poczatkowych rodzice i nauczyciele powinni potozy¢ nacisk na ksztatceniu
u dziecka umiejetnosci czytania ze zrozumieniem. Nabycie tej umiejetnosci jest warunkiem
prawidtowego uczenia si¢ w ogole. Czytajac ze zrozumieniem, uczen moze juz uczyc¢ si¢
samodzielnie, w niektorych przypadkach nawet bez pomocy nauczycieli. Dlatego tak duzym
zagrozeniem jest sytuacja, w ktorej dziecko w domu zbyt czesto korzysta z komputera lub
spedza zbyt wiele czasu na ogladaniu filmow. Koncentruje si¢ na ukazywanych mu obrazach,
nie potrafi juz skupi¢ si¢ na stowach. Rodzice czegsto nie zdaja sobie sprawy, ze dziecko
pozostawione bez kontroli moze spedzi¢ caly dzien, grajac np. w gry komputerowe.
Komputer, Internet czy telewizja sa wynalazkami przydatnymi do nauki, jednak
niekontrolowana zabawa z ich wykorzystaniem moze uniemozliwi¢ dziecku nabywanie
umiejetnosci myslenia na poziomie abstrakcyjnym. Bywa tez ,,zlodziejem czasu”, poniewaz z
jej powodu dziecko moze nie zdazy¢ odrobi¢ lekcji lub przeczyta¢ ksigzki. Zbyt czeste
siedzenie przed telewizorem zniechgca do wysitku umystowego. Powoduje tez
niezadowolenie z czekajacych obowigzkéw szkolnych. Na to rodzice powinni rowniez
zwraca¢ uwage i nie liczy¢ na to, ze telewizor czy komputer wyrecza ich w roli opiekundw 1
nauczycieli.

Nauczyciel bez pomocy rodzicow niewiele moze osiagna¢ w dziedzinie edukacji.
Dotyczy to zwtaszcza uczniow w mtodszym wieku szkolnym. Sam tylko kilkugodzinny pobyt
w szkole nie nauczy dzieci mobilizacji do szkolnych obowigzkow, nie pomoze zorganizowac
dnia, ani warunkéw pracy. Dlatego to wiasnie od Panstwa jako rodzicow oczekuje, ze
pomozecie Panstwo w nauczeniu swoich dzieci, jak wywigzywa¢ si¢ ze szkolnych
obowigzkow, nie tracac przy tym ani czasu na zabawe, ani satysfakcji z uczenia si¢, ani
samodzielno$ci. Dzieciom nalezy pomodc. Jednak nalezy réwniez pamietaé, ze powinny one
uczy¢ si¢ pomagac sobie samym i ze rodzice nie powinni wyrecza¢ swoich dzieci w nauce.
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