Magiczne slowo - lateralizacja

Lateralizacja skrzyzowana, jednorodna, ustalona, nieustalona — te hasla padaja w
roznych dokumentach, ocenach opisowych, diagnozach, z ktérymi Rodzice spotkaja si¢ coraz
czedciej. Brzmi groznie, troch¢ ciezko si¢ wymawia. ,,Co to wilasciwie znaczy? Czy to
choroba?...Zaburzenie?...Dysfunkcja?”’ — Tymi ,magicznymi” zwrotami Rodzice
bombardowani sg ze wszystkich stron. Chciatabym ,,odczarowa¢” wyraz ,,lateralizacja”.

Jak ogolnie wiadomo, mézg ludzki zbudowany jest z dwoch potkul — prawej i lewej.
Potkule te polaczone sg ze sobg spoidtami (najwigkszym spoidtem jest ciato modzelowate).
Sa tylko z pozoru symetryczne. W trakcie catego rozwoju dziecka — od zycia ptodowego
poczawszy — nieustannie przebiega rdznicowanie funkcjonalne potkul mozgowych. W
kolejnych okresach rozwoju uktadu nerwowego dochodzi do ustalenia w mozgu lokalizacji
poszczeg6lnych funkcji. Badania wykazaty, ze gdy wypowiadamy sie, liczymy w pamigci,
piszemy, myslimy logicznie, lub uwaznie stuchamy — bardziej aktywna jest lewa poétkula.
Natomiast, gdy wykonujemy czynnosci wymagajace wyobrazni i wizualizacji, gdy pojawiaja
si¢ kolory, muzyka, rytm — angazujemy mocniej prawa poétkule. Innymi stowy: prawa
odpowiada za tworczos¢, formy, kolory, rytm, metafory, analogie, wyobrazni¢ i umiejetnos¢
uogolniania, natomiast lewa, jest odpowiedzialna za liczenie, budowanie zdan, abstrakcjg, czy
racjonalizacj¢, wynajdywanie szczegotow i nazywanie za pomoca stow (tzw.: werbalizacje).
Styszac piosenke angazujemy prawa pédtkule w odbidr rytmu, rymow, melodii, a lewa w
zrozumienie sensu zdan, sktadni, znaczenia przekazu.

Szlaki nerwowe laczace mozg z narzadami zmystoéw 1 ruchu sg skrzyzowane. Dlatego
mamy nastepujacy porzadek: prawa potkula kieruje pracg lewej strony ciata, a lewa potkula
odpowiada za funkcjonowanie narzadéw po prawej stronie. Tutaj pojawia si¢ nam nasze
stowo klucz LATERALIZACJA. ,Lateralizacja — to postepujacy w trakcie rozwoju
ruchowego proces, w wyniku, ktorego ksztaltuje si¢ przewaga jednej strony ciata nad druga”.
Przyjmuje si¢, ze proces lateralizacji, — czyli ,,wybrania” dominacji jednej ze stron ciata
powinien zakonczy¢ si¢ do szdstego roku zycia. Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze lateralizacja
powigzana jest z rozwojem kinestetyczno-ruchowym. Jest to powigzanie wrazen, spostrzezen
wzrokowo-stuchowych z motoryka, tj. ruchem i tworzenie na tej podstawie zwigzkow
ruchowo- stuchowo-wzrokowych.

Lateralizacja powigzana jest z:
* motoryka wielka (ruch w przestrzeni),
* motorykg malg (manualnos¢),
= orientacjg przestrzenna,
» koordynacjg wzrokowo-ruchowa,
» percepcja wzrokowa,
* mysleniem czasowo-przestrzennym opartym na pojeciach typu: wczoraj, wczesniej,
nastepnie, kolejny, ostatni itp.

Rodzaje lateralizacji:
= Lateralizacja jednorodna — prawostronna. Dziecko postuguje si¢ prawa rekg w manipulacji
— rysuje, trzyma tyzke itp., kopie pitke prawa noga i na tej nodze wykonuje podskoki,
zaglada prawym okiem do lunetki, albo do dziurki od klucza, przystawia zegarek do
prawego ucha, aby postucha¢ tykania. U tego dziecka mamy dominacj¢ lewej potkuli



mozgowej — w sferze ruchowej.
Lateralizacja jednorodna — lewostronna (zdecydowanie rzadziej wystepujaca) — dziecko
preferuje wykonywanie wszystkich czynnosci lewa re¢ka, pitke kopie lewa noga
(doktadnie to samo, co przy lateralizacji prawostronnej — tylko odwrotnie) — u tych dzieci
w sferze ruchowej dominuje prawa poétkula mozgowa. Lateralizacja jednostronna
(zardbwno prawo- jak i lewo- daje wieksza gwarancje precyzji i ekonomii ruchow).

= Lateralizacja nieustalona — jest stanem przejSciowym u matego dziecka do czwartego roku
zycia nie powinna budzi¢ niepokojow. Gdy utrzymuje si¢ po szostym roku zycia —
swiadczy o opdznieniu procesu lateralizacji. Dziecko jest niezdecydowane, czy rysowac
lewa, czy prawg reka, przektada tyzke, widelec, ma problemy z decyzjg, na ktorej nodze
skaka¢, najczeéciej nie skacze w ogole na jednej nodze, niezdecydowanie przeklada
lunetke, zegarek. Szczesliwie nieustalona lateralizacja najczesciej dotyczy jednej pary
narzadow.

= Lateralizacja skrzyzowana — nasze dziecko moze by¢ np. praworeczne 1 jednoczes$nie
lewooczne, (albo odwrotnie) — kazdy z narzadow wykazuje wyrazng przewage, ale
wystepuje ona po przeciwnych stronach.

Okres, w ktorym dziecko przebywa w przedszkolu (miedzy 3-6 rokiem zycia)
to rozwojowy czas na ustalenie, uksztattowanie si¢ lateralizacji. Nauczyciele i specjalisci
zatrudnieni w placéwkach — psycholog, logopeda, specjalista od gimnastyki korekcyjnej,
instruktor tanca, pani od umuzykalnienia — bardzo wnikliwie przygladaja si¢ przebiegowi tego
procesu. Zdarzaja si¢ dzieci, u ktérych proces lateralizacji jest ukonczony w wieku 4 lat.
Dziecko jest ewidentnie np.: praworgczne, prawooczne, prawonozne, prawouszne. Jezeli tak
nie jest, nie nalezy si¢ jeszcze niepokoi¢. Nalezy Da¢ tym dzieciom jeszcze trochg czasu,
wykonywa¢ z nimi ¢wiczenia usprawniajace funkcjonowanie obu potkul, co jaki$§ czas
kontrolowa¢ np. tzw. oczno$¢ i w pewnym momencie, po konsultacjach ze specjalistami,
bedzie musiala zapas¢ decyzja — czy przestawiamy dziecko
np. na pisanie lewa reka.

Nie wolno przestawia¢ na pisanie prawa r¢ka dzieci:

= Zlateralizowanych lewostronnie.

e O wczesnej sile dominacji lewej reki (dziecko od zawsze postugiwato si¢ lewa reka).
Lewoocznych — dominujace lewe oko.

=  Uposledzonych umystowo.

e O matej sprawnosci rgki prawe;.
Akceptujacych swoja leworgcznos¢.

= Jakajacych sie.
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