Jak rodzice mogq pomoc dziecku

w odrabianiu pracy domowej?

Dziecko, rozpoczynajac nauke w szkole podstawowej, rozpoczyna nowy okres w
swym zyciu, zasadniczo odmienny od poprzedniego. Przyjmuje ono na siebie obowigzki,
podlega rygorom, ma mniej czasu na zabawy i rozrywki przy zwigkszajagcym si¢ wymiarze
czasu na zaj¢cia obowigzkowe — prace. Pracg ucznia jest nauka w szkole, w domu, dodatkowe
zajecia (np. nauka jezyka) oraz zajecia w gospodarstwie domowym. Praca ucznia, a zwlaszcza
ucznia klas nizszych, powinna by¢ Scisle sprzezona z jego wypoczynkiem. Nalezy dazy¢ do
zachowania odpowiednich proporcji miedzy pracg a wypoczynkiem. Niewtasciwy rytm pracy
1 wypoczynku ucznia powoduje ostabienie jego organizmu, bdle glowy, nerwowos$¢, szybkie
meczenie si¢, zmniejszenie odpornosci na choroby, itp. Rozsadni rodzice wiedza, ze nie
wolno wymaga¢ od dziecka pracy ponad sity i mozliwosci. Wiedzg réwniez, ze organizacja
czasu wolnego powinna by¢ przedmiotem stalego zainteresowania rodzicéw, gdyz ma to duze
znaczenie dla prawidtowego rozwoju dziecka.

Praca domowa, to przede wszystkim odrabianie zadawanych zadan, ¢wiczen, itp.
Stanowi ona integralng cze¢$¢ nauki. Uczniowie na lekcji uczg si¢, rozwigzuja pod kierunkiem
nauczyciela zadania i problemy, przeprowadzaja doswiadczenia, samodzielnie zdobywaja
okreslone programem wiadomos$ci 1 umiejetnosci. W pracy domowej dzieci utrwalaja
wyniesione z zaje¢ wiadomosci i umiejgtnosci i usprawniajg je droga ¢wiczen. Ponadto
poglebiaja 1 uzupeiniajg nabyta w szkole wiedze. Na ogot rodzice interesuja si¢ wynikami w
nauce swych dzieci, starajg si¢ im pomoc. W praktyce pomoc ta czesto jest niewtasciwa i nie
przynosi pozadanych efektow. Jedne dzieci ucza si¢ szybko i szybko zapominaja, innym
zrozumienie problematyki przychodzi trudniej, ale za to raz wyuczony material pamietaja
dhuzej. Jedne w poznanych rzeczach lepiej pamigtaja szczegélty dziatajace na zmyst wzroku
(kolory, ksztalty), inne postuguja si¢ przede wszystkim sluchem. Jedne wykazuja zdolnosci
do zapamigtania faktow, inne do matematycznej kalkulacji, a jeszcze inne do artystycznej
kompozycji. Nalezatoby zastanowi¢ si¢ nad tym, jak uczy si¢ moje dziecko, jakie ma
zdolnosci. Przyjemnie jest by¢ ojcem lub matka inteligentnego dziecka, przyjemnie jest
oglada¢ przynoszone do domu oceny celujace 1 bardzo dobre 1 wysluchiwaé na zebraniach
rodzicielskich 1 w prywatnych rozmowach komplementéw pod adresem naszych dzieci.
Gorzej czujemy si¢, gdy dziecko nie spisuje si¢ w szkole tak, jak bySmy sobie tego zyczyli.
Wtedy cze¢sto unikamy kontaktu ze szkola, nie chcac stysze¢ niepochlebnych opinii o dziecku.
A przeciez dobro dziecka wymaga, aby odpowiednimi warunkami domowymi wyrownywac
braki w jego zdolno$ciach, wiedzy i1 charakterze. Kontakt ze szkota i porozumiewanie si¢ z
nauczycielami mogg tylko dopomoéc rodzicom w trudnej pracy wychowawczej. Czesta forma
pomocy dziecku w nauce jest tzw. douczanie. Rodzice — chcac zapewni¢ swym pociechom
lepszy start w szkole — uczg je we wlasnym zakresie. Takie postepowanie czesto daje wigcej
szkody niz pozytku. Dziecko poduczone, ktore ,,lizn¢to” cos niecos, z reguly nie interesuje sie
lekcja, bo juz pozornie zna jej tres¢. Ciagle kreci sig, podpowiada innym, wybiega mysla
naprz6d, nudzi si¢ tracgc najwazniejszg rzecz w lekcji — nie uczy si¢ mysle¢ samodzielnie.
Innego rodzaju pomoca rodzicielska jest wykonywanie za dzieci zadanych prac (rysunkow,
pomocy, itp.). Prace te s3 potem oceniane przez nauczyciela i trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze jest
to ocena pracy rodzica, a nie dziecka. Odrabianie zadan domowych przez rodzicow



(szczegoOlnie z matematyki) ma jeszcze te zle skutki, ze dezorientuje nauczyciela, co do
zaawansowania klasy w danej partii materiatu. Moze on sadzi¢, ze dzieci opanowaty juz to, co
trzeba, i1 dlatego moze przejs¢ do nastepnych zagadnien. W ten sposob powstaja luki w
wiadomosciach, ktoére ujawniajg si¢ niejednokrotnie pdzniej, kiedy juz trudno wyrownac
zaleglo$ci. Nie ulega watpliwo$ci, ze mniej zdolnym dzieciom trzeba pomoc, ale to nie
znaczy, ze trzeba im szkodzi¢ przez odrabianie za nie lekcji. Pomoc ze strony dorostych musi
by¢ wtasciwa, nie moze to by¢ wyreczanie dzieci w ich obowigzkach.

Rodzice przede wszystkim powinni bacznie $ledzi¢ rozwéj wiasnych dzieci,
odpowiednio je odzywia¢, dba¢ o ich zdrowie, zapewni¢ odpowiednie warunki do nauki.
Duze znaczenie dla jako$ci pracy domowej dziecka maja warunki zewnetrzne, a przede
wszystkim miejsce pracy. Dziecko powinno mie¢ wilasny kacik w pokoju, w ktérym
przechowuje i porzadkuje swoje rzeczy. Wlasne stale miejsce pracy oszczedza dziecku
energii niezbednej przy adaptacji do zmieniajgcych si¢ warunkow otoczenia, a poza tym
mobilizuje go, gdyz wytwarza roboczy nastrdj i korzystng dla pracy atmosfere. Pojscie
dziecka do szkoty wymaga od rodzicéw bardziej rygorystycznych regulacji dziennego czasu
dziecka. Nalezy od poczatku przyzwyczai¢ dziecko do uczenia si¢ w pewnych stalych
godzinach, w czasie ktorych w mieszkaniu powinno by¢ cicho. Zasady tej nalezy przestrzegac
z zelazng konsekwencja, az do ukonczenia nie tylko szkoly podstawowej, ale i $rednie;j.
Wpajajac nawyk systematycznej pracy oddamy dziecku przystuge na cate zycie. Nalezy
przyjac¢ takze zasadeg, ze dziecko odrabiajace lekcje jest ,,nietykalne”, a wszelkie prace w
gospodarstwie powinno wykona¢ przed albo po odrobieniu lekcji.

Przed przystapieniem do pracy dziecko powinno wykona¢ pewne czynno$ci wstepne,
a wiec przewietrzy¢ pokdj, przygotowac biurko lub stét oraz potrzebne ksigzki i przybory,
przejrze¢ tygodniowy rozklad zaje¢ lekcyjnych i ustali¢ biezacy plan pracy. W ustaleniu
kolejnosci zaje¢ na poczatek powinno si¢ wysung¢ przedmioty, ktore sprawiaja wigksze
trudnosci, pamigtajac przy tym o okresach wytchnienia, a wigc przerwach przy przechodzeniu
od jednego zadania do nastepnego.

W procesie uczenia si¢ wazng role odgrywa samokontrola wykonanej pracy. Chodzi w
niej o to, aby dziecko samo odkrylo swoje btedy i samo je poprawito. Do tego trzeba
systematycznie dziecko wdraza¢. Przygotowanie na nastgpny dzien potrzebnych do lekcji
ksigzek, zeszytow 1 przyboréw szkolnych stanowi niezbgdny koncowy etap pracy domowe;.

Sprawa niezmiernie wazng jest wytworzenie przez rodzicow w domu atmosfery
poszanowania nauki 1 wyksztatcenia. Dzieci musza wiedzie¢, ze rodzice odnosza si¢ do nich z
najwyzszym szacunkiem, ze sami nie mogg obejs¢ si¢ bez ksigzek, czasopism 1 gazety.
Stworzenie odpowiedniej intelektualnej atmosfery oczywiscie nie wystarcza. Zachodzi
czasami potrzeba bezposredniej pomocy w opanowywaniu materiatu programowego. Ale
musi to by¢ pomoc przemys$lana, madra. Dla przyktadu mozna podaé, ze duze trudnos$ci
sprawiajg dzieciom zadania z matematyki. Chcac pomdce dziecku mozemy zwrocié jego
uwage na pewne punkty weztowe w zadaniu, ktérych ono nie zauwazylo. Jesli widzimy, ze
dziecko nie ma pojecia jak przystagpi¢ do rozwigzania, to mozemy pouczy¢ je, zeby na
przysztos¢ lepiej uwazalo w szkole 1 pytalo nauczycieli o wyjasnienie rzeczy
niezrozumiatych. W przypadku wigkszych trudnosci — dorazne akcje rodzicow juz nie
pomagaja i wtedy trzeba wspodlnie z nauczycielem obmysli¢ bardziej skuteczne sposoby
pomocy.



Podsumowujac powyzsze rozwazania trzeba stwierdzi¢, ze aby dobrze przystuzy¢ si¢ swym
dzieciom rodzice powinni przede wszystkim:
= stworzy¢ odpowiednie warunki pacy w domu wydzielajac w mieszkaniu wtasny kat
lub pokoik dla dziecka oraz okresli¢ state godziny pracy;
= stworzy¢ w domu odpowiedni klimat poszanowania nauki i pracy naukoweyj,
przekona¢ dziecko, ze nauka to bogactwo 1 potega;
= pohamowac¢ swe ambicje i nie zmuszac dziecka do pracy ponad sity;
= pod zadnym pozorem nie odrabia¢ lekcji za dziecko;
= pomoc W nauce ograniczy¢ do minimum;
= pozostawaé w stalym kontakcie z nauczycielem i dziata¢ zgodnie z ich zaleceniami.
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