Jak odrabiaé¢ zadania domowe?

Podjecie nauki w szkole jest w zyciu dziecka momentem przetomowym. Staje ono
przed nowymi zadaniami i formami dzialalnosci, nabywa nowe wiadomosci, umiejetnosci i
doswiadczenia. Dla wielu dzieci i rodzicow obowigzek szkolny kojarzy si¢ nie tylko z

godzinami spedzonymi w tawce szkolnej, ale rowniez z zadang pracg domowa.

Kazdego dnia w wielu domach odbywaja si¢ sceny walki pomigdzy rodzicami i
dzie¢mi o to, aby odrobity lekcje. Dzieci bronig si¢ od tego, jak moga. Robig to na ostatnig
chwile, a wigc byle jak i niestarannie, chyba ze dorosli stoja nad nimi i patrzg. Czgsciej jednak
zdarza si¢, ze nie robig tego wcale. Sytuacja taka wywotuje wiele konfliktow 1 wzajemnych
pretensji. Rodzice zamartwiajg si¢: co bedzie dalej? Czy mozna co$ zrobi¢, aby czynno$¢ ta

nie byta udreka dla wszystkich zainteresowanych stron?

Praca domowa ucznia jest bardzo waznym elementem w procesie nauczania i
wychowania. Przygotowuje dziecko do samoksztalcenia. Uczy samodzielnosci,
samodyscypliny, umiejetno$ci gospodarowania wilasnym czasem. Ma na celu utrwalenie
zdobytych na zajeciach wiadomosci. W domu mozna porozmawiaé¢ z dorostymi na tematy
zwigzane z tematem lekcji, wyjasni¢ watpliwosci, poszerzy¢ wiedzg na okreslony temat.
Dziecko w pierwszych latach nauki nie ma jeszcze wyrobionego nawyku uczenia si¢. Trzeba
mu w tym pomoéc. Rodzic powinien by¢ jednak tylko konsultantem, przewodnikiem, a nie
wykonawcg zadania domowego. Dziecko na pewno bedzie probowato narzuci¢ rodzicom rolg

wykonawcy, ale madrzy dorosli nie podejma tej roli.

Rodzic powinien dazy¢ do tego, aby dziecko wzigto na siebie odpowiedzialnos¢ za
odrabianie lekcji. Powinien zachgca¢ do nauki, rozmawia¢ na temat jego pracy w szkole,
czego si¢ nauczylo, co nowego poznato. Nie moze poprzesta¢ na standardowym pytaniu; Jak
tam w szkole? Pierwszych sygnatow nieobowigzkowosci nie nalezy lekcewazy¢, poniewaz

dziecko zacznie to wykorzystywac 1 coraz czesciej zaniedbywac swoje obowiazki.

Aby praca domowa osiggneta zamierzony skutek rodzice powinni stworzyc¢
odpowiednie warunki do nauki. Dziecko powinno mie¢ swoje miejsce, ktore lubi, w ktorym
dobrze si¢ czuje 1 ma zagwarantowany spokoj 1 cisz¢. Nalezy zadba¢ rowniez o higiene pracy
umystowej, a wigc §wieze powietrze oraz wczesng pore, a nie pozny wieczor, gdy dziecko jest

zmeczone fizycznie 1 umystowo. W czasie odrabiania lekcji wskazane sg krotkie przerywniki
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ktore sg forma relaksu. Po krotkiej przerwie mozna wroci¢ do przerwanej pracy. Niekiedy po
takiej przerwie odprgzenia rozwigzania trudnych probleméw przychodzg same.
Sa rodzice, ktorzy pozostawiajg dziecko sam na sam z zadang pracg. Nie troszczg si¢ o jej
poziom, a pilnujg jedynie by lekcje zostaly odrobione tylko te ,,pisemne”. Nie troszczg si¢ o
powtorzenie materialu pamieciowego. Takie postepowanie powoduje luki w materiale 1 w
coraz wigkszym stopniu utrudnia zrozumienie i przyswojenie nowych wiadomosci. Dzieciom
w mlodszym wieku szkolnym pomoc rodzicow w odrabianiu prac domowych jest niezbedna.
Daje poczucie bezpieczenstwa, radosci i zadowolenia, buduje wi¢z emocjonalng mig¢dzy
dzie¢mi i1 rodzicami. Dziecko wyrastajgce w atmosferze zainteresowania, poszanowania dla

pracy, utwierdza si¢ w przekonaniu, ze to co robi jest wazne i potrzebne.

Czasem jednak sytuacja wymaga, aby zawrze¢ z dzieckiem swoista umoweg. Nalezy
przekona¢ dziecko, ze odrabianie zadan domowych lezy w jego interesie. Wymaga to
opracowania planu z pewnymi regutami dla obu stron. Rodzice musza by¢ wtedy
konsekwentni, bez taryfy ulgowej z byle powodu. Wiekszos¢ dzieci po opanowaniu sztuki
odrabiania pracy domowej doskonale radzi sobie w szkole i nie wymaga wyczerpujacej

pomocy ze strony dorostych.
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