Cwiczenia usprawniajace percepcje
stuchowa, wzrokowg i manualng

Dla sprawnego przebiegu rozwoju mowy dziecka oraz doskonalenia trudnych
procesOwW czytania i pisania, potrzebne jest sprawne dziatanie analizatorow: wzrokowego ,
stuchowego 1 kinestetyczno-ruchowego. W niniejszym materiale chcialabym przedstawié
zestawy podstawowych ¢wiczen w zakresie rozwoju w/w analizatorow. Sg to oczywiscie
propozycje, na bazie ktérych mozna konstruowaé wtasne autorskie zestawy ¢wiczen. Nalezy
jednak pamigta¢ , aby przygotowujac ¢wiczenia mie¢ na uwadze stopien trudnosci,
zaangazowanie i mozliwosci indywidualne dziecka. Dla prawidlowego rozwoju wszystkich
analizatoréw niezbedna jest koordynacja w ich usprawnianiu.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PERCEPCJE SLUCHOWA;

1. Odtwarzanie struktur dzwickowych wg. wzoru.

2. Spiewanie wyrazoéw podanych przez reedukatora .

3. Segregowanie obrazkéw wg. pierwszej gloski.

4. Opowiadanie tresci odpowiednio dobranych obrazkéw z uzyciem jak najwigkszej ilosci
stow zaczynajacych si¢ od okreslonej gloski.

5. Reagowanie na wyraz rozpoczynajacy si¢ na okreslong gloske.

6. Segregowanie obrazkéw do: podanej stuchowo i za pomocg obrazu graficznego pierwszej
gloski, podanej stuchowo gloski, pokazanej litery.

7. Pojecie zdania: budowa zdania prostego do obrazka, budowa zdania rozwinigtego do
obrazka, budowa zdan z podanymi wyrazami, porownywanie dtugosci zdan - analiza liczby
wyrazéw w zdaniach.

8. Pojecie wyrazu: roznicowanie stuchowe wyrazow za pomocg rozsypanki obrazkowej —
réznicowanie wyrazow o podobnym brzmieniu np. mtot — ptot, rozwijanie zdolnos$ci
okreslania obrazkow z przedmiotami o nazwach roéznigcych si¢ jedng wewnetrzng gloska, np.
las — lis, rozwijanie zdolnosci szukania obrazkéw z przedmiotami o nazwach réznigcych sig
koncowg gloska lub o réznych przyrostkach, np. kon — kot, ryba — rybak.

9. Wyodrgbnianie wyrazu w zdaniu.

10. Wydtuzanie wyrazow przez dodawanie gloski na konicu wyrazu np. lis — lisy.

11. Liczenie wyrazéw w zdaniu.

12. Poréwnywanie i wyodrgbnianie wyrazow krotkich i dhugich , np. mama — mamusia.

13. Podziat zdah na wyrazy.

14. Podziat wyrazoéw na sylaby: wyrazy dwusylabowe, wyrazy trzysylabowe, wyrazy
wielosylabowe.

15. Tworzenie rytmu do okreslonego tekstu.

16. Konczenie wyrazow dwusylabowych na podstawie obrazkow.

17. Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania i segregowania obrazkdéw o stalej jednej
koncowej sylabie: - ,,ka” - fapka — gumka, - ,,ki”” - walki - gaski,

18. Ksztatcenie umiejetnosci podzialu wyrazéw na sylaby: odcinanie paskow kratkowanego
papieru, podzial paska kratkowanego papieru na okienka, podziat za pomoca znakow
graficznych np. kropki, kreski.

19. Podziat ze stuchu wyrazow na sylaby .

20. Segregowanie obrazkow wg liczby.

21. Rozpoznawanie samogloski na poczatku i na koncu wyrazu.



22. Rozpoznawanie samoglosek na poczatku wyrazu.

23. Tworzenie sylab z okreslong samogtoska.

24. Rozpoznawanie spotglosek w sylabie ze stuchu.

25. Podziat wyrazéw na gloski.

26. Wyszukiwanie z obrazkéw wyrazu najdluzszego i najkrotszego.

27. Wyszukiwanie zbiegu spotgltosek w rysunkach przedstawionych na obrazku.

28. Rozpoznawanie litery odpowiadajacej ustyszanej glosce.

29. Pisanie ze stuchu samogtosek, spotglosek o sylab.

30. Rozpoznawanie dyktowanych sylab w rozsypce.

31. Réznicowanie dzwiecznosci: wymawianie na zmiang gloski dzwiecznej 1 bezdzwigcznej
np. b—p, g—k.

32. Segregowanie obrazkéw np. dotyczacych wiasciwosci dzwigkowych ich nazw:
rozktadanie obrazkow w szeregach wg. grup : s-sz,sz—cz,t—d,p—b, k—g.

33. Rdéznicowanie glosek opozycyjnych.

34. Przeksztatcanie wyrazow przez zmiang gloski, np. mak — rak.

35. Uktadanie liter do ruchomego alfabetu.

36. Dobieranie liter do styszanych glosek , np. w wyrazach siano — §wieca (si — §).

37. Pisanie ze stuchu z zastosowaniem analizy gloskowo — literowo — sylabowej, ¢wiczenia w
stuchowej analizie wyrazu.

38. Analiza zdania na wyrazy, sylaby, litery.

39. Wyznaczanie kolejnego miejsca eksponowanej gtoski w wyrazie, np. las, Ola, pole, stal.
40. Stuchowe odnajdywanie wyrazow : ul, rak, las w innych wyrazach.

CWICZENIA DO USPRAWNIANIA FUNKCJI WZROKOWEJ;

. Uktadanie figur wg wzoru z pamigci i bez wzoru.

. Sktadanie pocigtych obrazkow wg wzoru.

. Sktadanie pocigtych obrazkow bez wzoru.

. Uzupekianie brakéw na obrazkach.

. Dopasowywanie cze¢$ci obrazkdéw do catosci.

. Wyodrgbnianie rdznic miedzy obrazkami.

. Sktadanie pocigtych figur z papieru ( kwadrat, koto, trojkat, romb).

. Uktadanie figur z patyczkow 1 klockow.

9. Rysowanie prostych 1 krzywych linii pomiedzy coraz bardziej zwezajacymi si¢ granicami.
10. Réznicowanie potozenia figur w przestrzeni.

11. Percepcja stosunkow przestrzennych.

12. Wzrokowe rozpoznawanie kierunku utozenia strzatek, ksztattowanie poje¢ kierunku w
gore, w dot, w prawo, w lewo, skosnie w lewy gorny rog, skosnie w prawy dolny rog, itd..
13. Rozpoznawanie przedmiotow na obrazkach pokazywanych bardzo krotko. Ukladanie
klockow typu ,,mozaika” wg. Wzoru. Odtwarzanie z pamigci uprzednio zaobserwowanych
elementow oraz stosunkow przestrzennych, jakie miedzy nimi zachodzity.

14. Uktadanie obrazkow po lewej i po prawej stronie.

15. Uktadanki z pocztowek.

16. Cwiczenia z pamigcig figur geometrycznych — ,,dobieranka — naktadanka”.

17. Uktadanie pocigtych liter.

18. Rozpoznawanie i odwzorowywanie liter z uktadéw 2- i 3-literowych.

19. Rozpoznawanie liter wérdd zestawow innych liter.

20. Rozpoznawanie podobnych i odmiennych liter w wyrazach.

21. Sktadanie sylab w sensowne wyrazy za pomocg suwakow prostych i zegarow.
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22. Uktadanie krotkich wyrazow i ich przeksztatcanie.

23. Dobieranie zdan do obrazkow.

24. Segregowanie podpisOw.

25. Rozsypanki wyrazowe.

26. Uzupeknianie luk w tekscie .

27. Uzupetnianie w tekscie brakujgcych detali.

28. Zagadki wyszukiwania w ciggach stownych wyrazow
29. Dobieranie obrazkow odpowiednich do tresci zagadek.
30. Rozwigzywanie rebusow.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE FUNKCJE MANUALNE.

1. Rysowanie rownocze$nie obiema rekami.

2. Lepienie z gliny i plasteliny prostych ksztattow np. kulek, watkow, rogalikow, itp..

3. Malowanie palcem maczanym w farbie klejowej duzych form kulistych i spiralnych.

4. Malowanie palcem lub kredkg duzych form kulistych i spiralnych.

5. Malowanie suchym palcem lub patykiem na zamalowanej §wiezg farba klejowa
powierzchni papieru.

6. Rysowanie palcem lub patykiem przedmiotéw i kompozycji wg wlasnego wyboru.

7. Uktadanie i przyklejanie na kartce wzorow z kolorowego papieru.

8. stemplowanie — np. przemiennie trojkat, krzyzyk, budowanie kompozycji ze stempli np.
domki, kwiaty.

9. Malowanie prostych wzoré6w w formie szlaczkow grubym pedzlem lub patykiem.

10. Obrysowywanie szablonéw z plastiku lub drewna o ksztattach geometrycznych i
wypelnianie narysowanego ksztattu kolorem.

11. Obwodzenie konturéw wg podanego wzoru: pogrubienie konturu, przerysowanie konturu.
12. Wypehianie konturow: zamalowywanie konturoéw, kolorowanie kredkami, wklejanie
wycinanek w kontury.

13. Kreslenie ksztattow graficznych za pomoca kreski taczacej wyznaczone uprzednio
punkty.

14. Kopiowanie przez kalke techniczng obrazkéw o roznej tematyce np. domkow, kwiatow.
15. Rysowanie chusteczki lub dywanika.

16. Wydzieranki i wycinanki z kolorowego papieru.

17. Tworzenie uktadanek z drobnych elementéw np. figur geometrycznych.

18. Wyszywanie , haftowanie bez igly wg wzorow przedstawiajacych rézne Sciegi i
kompozycje (dzieci ,,haftujg” sznurowadtem domki umieszczone na kartonikach z
dziurkami).

19. Majsterkowanie 1 wykonywanie ludzikéw z r6znych materiatow.

20. Rysunek techniczny — wykonany weglem, kredkami, plakatéwkami, farbami klejowymi.
21. Wykonywanie korali z jarzebiny lub koralikow .

22. Lepienie figurek z plasteliny lub gliny np. zwierzatka.

23. Wydrapywanka — z kartki zamalowanej kredkami §wiecowymi, a nast¢pnie tuszem
wydrapujemy rysunek tematyczny, np. niebo noca.

24. Wykonywanie kolorowych pomponoéw z wetny.

25. Haftowanie prostych $ciegow.

26. Rysowanie réznych ksztattow i figur w powietrzu.

27. Nasladowanie gry na instrumentach.

28. Orgiami — famanki z papieru.



29. ,, Malowanie piaskiem”.
30. Witrazyki — wycinanie, podklejanie kolorowa bibutka.
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