Trzy glowne kanaly percepcji

W procesie uczenia si¢ bardzo istotng role ogrywa spostrzeganie zmyslowe.
Informacje zmystowe sg odbierane przez wyspecjalizowane analizatory. Najwazniejsze dla
prawidtowego uczenia si¢ sa trzy podstawowe drogi i odpowiedzialne zaich prawidlowy

przebieg analizatory: wzroku, stuchu oraz kinestetyczno-ruchowy.

Stopien rozwoju trzech gldownych kanalow percepcji warunkuje w znacznym stopniu
sukcesy badz niepowodzenia w nauce. Dzieje si¢ tak, poniewaz kazdy z tych kanatow jest
odpowiedzialny za opanowanie pewnych podstawowych umiej¢tnosci, ktore w znacznym

stopniu warunkujg dalszg karier¢ szkolng dziecka.

Kanaly sensoryczne (percepcji) i najlepsze metody uczenia si¢
- wzrokowy

- stuchowy

- ruchowy (Kinestetyczny, cielesny)

V Kanal wzrokowy i pami¢¢ wzrokowa

WIDZE TO
czytam (technika szybkiego czytania, ze wskaznikiem)
ogladam, obserwuje
korzystam z koloréw, podkreslam wazne lub nowe treSci (uwaga - nie wszystko)
wizualizuje material - wyobrazam sobie w myslach sceny, filmy
tworze (rysuj¢) ideogramy, obrazki, plakaty
zapisuje np. stowka lub wyrazy ortograficzne
przed nauka wykonuj¢ ¢wiczenia na lepszy wzrok (np. 6semki oczami, wodzenie w
roznych kierunkach, konwergencja oczami: patrzenie na zblizajacy si¢ do nosa
wskaznik; mruganie oczami, wizualizacja ciemnos$ci)
poprawiam technike czytania

sprzyja: porzadek na w strefie uczenia si¢, brak rozpraszajacych zaktocen wzrokowych

A Kanal stuchowy

SLYSZE TO
stucham (glosu nauczyciela, innych taSm z nagraniem wiasnego glosu)
czytam na glos (wazne rzeczy odczytuje na glos)
powtarzam na glos wtasnymi stowami
czytam dramatycznie, np. duzo glosniej, cicho, wolniej lub szybciej, fragmenty, ktore
trzeba
zapamigtac
mowig: stawiam pytania i odpowiadam na nie (na glos)
ucze innych, wyjasniam to innym (nawet jak ich nie ma)
rapuje, rytmizuje, czyli np. méwi¢ do rytmu
tworz¢ mnemotechniki stuchowe (ghupie wierszyki, ktore sa tatwe do zapamigtania,
typu: ,,chemiku mtody...", moja wole¢ znaj matole ja si¢ uczy¢ nie pozwole)
wykonuje¢ ¢wiczenia na lepszy stuch (kapturek mysliciela, muszla)
stucham muzyki odpowiedniej do tego, czego potrzebuje: relaksacyjnej,
energetyzujacej, integrujace;.



sprzyja: ta sama muzyka jako kotwica wywotujaca odpowiedni stan skupienia

VA Kanal wzrokowy i stuchowy
WIDZE 1 SLYSZE

= ogladam filmy

= wizualizuj¢ z muzyka czyli tworze co$ w formie filmu, z muzyka dramatyczng

= tworze prezentacje multimedialne

= w trakcie rysowania opowiadam sobie co robi¢

= wykonuj¢ ¢wiczenia na lepszy wzrok (np. 6semki oczami, wodzenie w réznych
kierunkach, konwergencja oczami: patrzenie na zblizajacy sie do nosa wskaznik,
mruganie oczami, wizualizacja ciemnos$ci)

= wykonuj¢ ¢wiczenia na lepszy stuch (kapturek mysliciela, muszla)

K Kanal ruchowy
ROBIE, WYKONUJE, CZUJE TO
= odpowiadam pisemnie
» robie notatki (uwaga - techniki notowania)
" rysuj¢ np. tematyczne ,,Sciggawki - pocztowki"
= ustawiam fragment w logicznej calo$ci (puzzle tematyczne)
= uaktywniam fizycznie, odgrywam — odtwarzam ruchowo (np. model mézgu z rak)
» zapisuj¢ zamaszystymi ruchami w powietrzu tresci (np. wzory matematyczne)
= zapisuj¢ ,,na niby" na skérze (udo, plecy, dton) litery, wzory matematyczne
= wykonuj¢ eksperymenty (dziatam)
= wykorzystuj¢ ruch do osiggania odpowiednich standéw dla efektywnego uczenia si¢:
integracji, relaksu, energetyzacji (przed naukg ¢wicz¢ mig¢snie uczenia si¢: wzrok,
stuch, zmyst rownowagi)
sprzyja: swoboda poruszania si¢ w czasie nauki

VK Kanal wzrokowy i ruchowy
WIDZE TO, ROBIE, WYKONUJE

= tworze projekty,

= wykonuj¢ modele

= rozrysowuj¢ tresci na linii czasu (chronologicznie)

" rysuje mapy mentalne

= wykonuj¢ diagramy plakaty (pocztowki tematyczne)

= wykorzystuje ruch do osiggania odpowiednich stanéw dla efektywnego uczenia sig:
integracji, relaksu, energetyzacji (¢wicze migsnie uczenia si¢: wzrok, stuch, zmyst
réwnowagi)

KA Kanal ruchowy i stuchowy
DZIALAM 1 SLYSZE
= powtarzam na glos tresci rownoczes$nie np. spacerujac
= opisuje stownie jakie$ temat, jednoczesnie przesadnie, teatralnie gestykulujac,
"  rysujac w powietrzu to, o czym mowie
* rytmizujg, rapuj¢, Spiewam tresci np. w rytm znanej melodii



wykorzystuj¢ ruch do osiggania odpowiednich stanow dla efektywnego uczenia si¢:
integracji, relaksu, energetyzacji (¢wiczg mig¢snie uczenia si¢: wzrok, stuch, zmyst
réwnowagi)

wykonuje ¢wiczenia na lepszy stuch (kapturek mysliciela, muszla)

stucham muzyki odpowiedniej do tego, czego potrzebuje¢: relaksacyjnej,
energetyzujacej, integrujace;.

sprzyja: ta sama muzyka jako kotwica wywotujaca odpowiedni stan skupienia

VAK Kanal wzrokowy, stuchowy i ruchowy

WIDZE - SLYSZE - CZUJE - DZIALAM
wykonuje¢ samodzielnie projekt
ucze si¢ metodg dramy, odegraj (badz tam, badz tym, mysl jak....)
uczestnicz¢ w wycieczce
wykonuj¢ map¢ mentalng ktérag opowiadam na glos jednocze$nie wodzac palcem po
gateziach mapy.
ucze si¢ wszystkimi zmystami! (zobacz — postuchaj — dotknij - poczuj)
wykonuje¢ ¢wiczenia na lepszy wzrok (np. 6semki oczami, wodzenie w roznych
kierunkach, konwergencja oczami: patrzenie na zblizajacy si¢ do nosa wskaznik;
mruganie oczami, wizualizacja ciemno$ci)
wykonuj¢ ¢wiczenia na lepszy stuch (kapturek mysliciela, muszla)
stucham muzyki odpowiedniej do tego, czego potrzebuje¢: relaksacyjnej,
energetyzujacej, integrujace;.
wykorzystuje ruch do osiggania odpowiednich standéw dla efektywnego uczenia si¢:
integracji, relaksu, energetyzacji- zaleznie od potrzeb (¢wicze mig$nie uczenia si¢:
wzrok, stuch, zmyst réwnowagi)

sprzyja: ta sama muzyka, jako kotwica wywotujaca odpowiedni stan skupienia
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