Nie wie prawa, co pomysli lewa?
Nasz niezwykly mozg.

Jesli chcemy wykorzystaé ogromny potencjat swojego mdzgu, musimy go najpierw
poznaé. Niektorzy poroéwnujg mézg do komputera, ale nawet super komputer nie moze si¢ z
nim roéwnac.

Mozg ma okoto tryliona komorek mozgowych; 100 bilionow komorek aktywnych,
czyli neuronéw, i 900 bilionéw komorek glejowych, ktore petlnig funkcje opiekunow
neurondw - odzywiaja je i opiekujg si¢ nimi. Wypustki neurondéw, przypominajace galezie, to
dendryty. Kazdy neuron moze ich mie¢ nawet 20 tysiecy. Kazda komoérka moze byc
potaczona nawet z dziesigcioma tysigcami innych komoérek. O potencjale umystu decyduje
jednak nie ilos¢ komorek, a ilos¢ mozliwych potaczen z innymi komoérkami, a ta jest
praktycznie nieskonczona; szacuje si¢, ze przewyzsza ilo$¢ atomoéw we wszechswiecie.

W chwili narodzin mézg noworodka wazy okoto 350 g, to stanowi 11% cig¢zaru ciata.
Mozg osoby dorostej wazy przecigtnie 1500 g., cigzar zwigksza si¢ nie dlatego, ze przyrastajg
nowe komorki nerwowe (ich ilo$¢ jest prawie stata w chwili narodzin), ale dlatego, ze tworza
si¢ nowe polaczenia. Przypominaja one sie¢ drég. Za kazdym razem, kiedy uczymy si¢
czego$ nowego, pobudzamy swoO] mozg, ktory tworzy nowe polagczenia - szlaki
komunikacyjne. Mézg dziecka jest niezwykle plastyczny, szczegodlnie do 12 roku zycia.
Uczeni szacuja, ze do 8 roku zycia budowa moézgu w 80% jest zakonczona. Juz nigdy rozwoj
moézgu nie bedzie tak intensywny jak w tym czasie. Dziecko moze w tym okresie nauczy¢ si¢
praktycznie kazdego jezyka, poniewaz wtedy mozg rozwija si¢ niezwykle intensywnie. Warto
wiec dostarcza¢ dziecku rézne bodzce, zeby wykorzysta¢ naturalny etap uczenia sig.

Mimo ogromnej ilosci szlakéw komodrki nerwowe nie stykaja si¢ z sobg bezposrednio.
Komunikujg si¢ dzigki synapsom, ktore zakoficzone sa pecherzykami synaptycznymi.
Pobudzane przez sygnaty elektryczne z innych komorek uwalniajg neuroprzekazniki, czyli
substancje chemiczne, ktére umozliwiaja dalsze rozsylanie informacji. Sygnaly te sa
przemieszczane wzdtuz aksonu z predkoscig do 100 metréw na sekunde.

Jesli uczymy sie czego$ po raz pierwszy, akson pokrywa si¢ bialg substancja zwanag
mieling. Dzigki mielinie sygnaly przesylane sg szybciej, poza tym substancja ta izoluje,
ochrania i regeneruje akson, jesli ten zostanie uszkodzony. Czym cze$ciej neuron jest
uaktywniany, tym grubsza mielina, a to oznacza szybsza transmisj¢ informacji. Gdy sygnat
jest przekazywany przez jedna komorke do drugiej, tworzy si¢ miedzy neuronami
biochemiczna $ciezka elektromagnetyczna, czyli §lad pamigciowy. Jesli sygnat jest
pojedynczy, impuls krazy tylko krotka chwilg tworzac pamieé krotkotrwaty. Wielokrotnie
powtarzane sygnaty powodujg trwale zmiany tworzac tzw. pamig¢¢ diugoterminowg. To
wyjasnia, dlaczego mate dzieci prosza rodzicow wielokrotnie o przeczytanie tej samej bajki.
Zeby ja zapamieta¢ musi zmienié si¢ struktura biatka w moézgu i dopiero wtedy informacja
zostanie zapisana w pamigci dlugoterminowe;.

Zeby mézg mogt dobrze funkcjonowaé musi by¢ dobrze odzywiony. Weglowodany,
biatka i thuszcze to produkty potrzebne kazdemu organizmowi. Jednak moézg potrzebuje
specyficznych substancji: tluszcze przede wszystkim rybie i1 roslinne, bo te zawierajg
nienasycone kwasy thuszczowe niezbedne do budowania mieliny; weglowodany zlozone np.
orzechy, fasola, produkty petnoziarniste, poniewaz glukoza jest niezbedna do prawidlowego



funkcjonowania mozgu; biatka gtoéwnie zawarte w warzywach, chudym nabiale 1 migsie. To
niezwykle wazne, zeby nasz jadlospis, a szczegolnie jadtospis dzieci, byt urozmaicony. Jesli
bowiem brakuje jakiego$ neuroprzekaznika, albo jest go za mato, dziecko moze mie¢
problemy z koncentracjg, pamigcig, skupieniem uwagi. Ograniczmy tez naszym pociechom
stodycze - cukier podwyzsza poziom adrenaliny, co utrudnia skupienie uwagi i powoduje
pobudzenie.

Kiedy mowimy o prawidlowym odzywianiu, nie sposéb nie wspomnie¢ o roli wody i
tlenu w prawidtowym funkcjonowaniu mézgu. Mézg w 90% zbudowany jest z wody. Zeby
komoérki mogly dobrze funkcjonowaé, musi by¢ odpowiedni poziom elektrolitu i napigcie
miedzykomorkowe. Nauczmy wigc dzieci pi¢ czysta niegazowang wodg¢. Niestety, zwykle
wigksza popularno$cia cieszg si¢ napoje mocno stodzone i gazowane.

Mobzg czesto jest nazywany tlenozerca, poniewaz zuzywa do 30% tlenu, ktory
dostarczamy organizmowi. Rodzice i nauczyciele powinni wigc zapewni¢ dzieciom
wystarczajacg ilos¢ tlenu. Pamigtajmy, zeby dzieci spedzaty jak najwiecej czasu na §wiezym
powietrzu, wietrzmy pomieszczenia, w ktorych si¢ ucza, w celu dotlenienia mézgu.

Nie wie prawa, co mysli lewa?

Mozg podzielony jest na prawa i lewa potkule - kazda z nich wyspecjalizowata si¢ w
innych funkcjach. Informacje naptywajace do nich sg przetwarzane w zupetnie rézny sposob,
jednak kazda potkula dzieli si¢ swoimi funkcjami i dzigki temu obydwie uczestnicza w
wigkszosci wykonywanych zadaniach.

Logiczna lewa poétkula przypomina komputer, ktdry rozpoznaje, organizuje i asymiluje
nowe informacje w ramach tego, co juz wie. Jej funkcja jest rozpoznawanie powigzan mi¢dzy
nowym bodzcem, a tym co juz jest jej znane. Potkula ta nazywana bywa werbalno - logiczno -
matematyczng, poniewaz jest odpowiedzialna za slowa, gramatyke, logike, liczby,
zapamigtuje fakty, imiona, daty. Rozumie tylko dostowne znaczenie stow. Odpowiada za
sprawnosci werbalne 1 za szczegdtowe, uporzadkowane przetwarzanie informacji. Méwienie,
pisanie i czytanie s3 w zdecydowanym stopniu pod kontrolg lewej potkuli moézgowej. Lewa
potkula musi mie¢ porzadek, jest zorganizowana, nie znosi bataganu, woli rozkazy, patrzy na
zegarek. Probuje kontrolowa¢ mozg gadzi (stary), jej domeng jest linearno$¢, analiza,
myslenie abstrakcyjne. Wazne sg dla niej reguty i zasady. Jesli masz jaki$ problem, rozktada
go na czynniki pierwsze, rozwigzuje krok po kroku. Kontroluje prawg czg¢s¢ ciala.

Potkula prawa zawladngta zupelnie innymi funkcjami. To potkula artystyczna,
tworcza, kreatywna, w niej tworzg si¢ wszystkie nowe pomysty, idee, catosciowe konteksty,
inspiracje, dzigki niej $nimy i snujemy marzenia. To ona kocha muzyke, rytm, rym,
wyobraznig, przestrzen (dzigki niej orientujesz si¢, w jakiej czesSci miasta si¢ znajdujesz 1 jak
dojecha¢ do domu). Odpowiedzialna jest za uzdolnienia plastyczne, tworzy obrazy, rozréznia
kolory, rozpoznaje twarze, wzory. Skupia si¢ na uczuciach, emocjach, intuicji. Nazywana
bywa potkula gestalt, poniewaz "widzi" problem calosciowo, globalnie. To potkula
spontaniczna; kiedy lewa mysli, ta $mieje sie. Wierzy w dziwy. Prawa potkula nie potrafi
jednak zwerbalizowaé tego, co wie - jest bezstowna, rozumie natomiast metafory, pojecia
abstrakcyjne takie jak np. mitos¢, lojalnos¢, dobro; bliski jest jej jezyk przenosni. Kontroluje
lewa cze$¢ ciala.

Pomigdzy jedna, a druga potkula znajduje si¢ wigzka nerwoéw, ktora taczy prawg i
lewa kor¢ mozg, pozwala na przeptyw informacji uzyskanych przez jedna strong mozgu do
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drugiej strony. Ta wiazka nerwow to spoidto wielkie, ktore przypomina pomost i peini
funkcje stacji przekaznikowej. Stanowi jedyna droge taczaca obszary kory mozgowej, ktora
jest odpowiedzialna za mys$lenie w obydwu potkulach mézgowych. Jest jak kabel, przez ktory
w sposob btyskawiczny przesytane sg informacje naptywajace z obydwu potkul. Rozwinigte
spoidto wielkie petni funkcj¢ autostrady i umozliwia zintegrowane myslenie, szybki dostgp do
ogolnego obrazu potkuli catosciowej 1 szczegotow liniowych w potkuli logicznej. Jesli
spoidto wielkie jest dobrze zmielinizowane, przesytanie bilionow wiadomosci odbywa si¢ w
ciggu jednej sekundy.

Obserwacje pokazuja, ze stabo rozwinigte cialo modzelowate jest jedng z przyczyn
problemow z koncentracja i nadpobudliwoscia. Badania pokazuja, ze dzieci majace trudnosci
w nauce majg tendencje do czestszego korzystania z jednej potkuli mozgowe;.

Naukowcy twierdzg tez, ze znaczna czes¢ dzieci majacych problemy z nauka to dzieci,
ktoére nie przeszty przez etap pelzania i raczkowania. "A c6z wspdlnego z nauka ma pelzanie i
raczkowanie?" - zapyta ktos. Ot6z okazuje si¢, ze ma. Wielu dyslektykow nie przeszto w
okresie niemowlecym pelzania, naturalnego etapu rozwoju i integrowania odruchow.
Raczkowanie za$ to ruchy naprzemienne, aktywizujg cialo modzelowate, to pierwszy etap, w
ktérym obie potkule ucza si¢ wspolpracy. Jesli masz mate dziecko, pozwol mu jak najdiuzej
raczkowaé. Jesli jednak z jakiego§ powodu dziecko nie raczkowato, zwykle w sposob
instynktowny kompensuje te braki. Dzieci uwielbiajg si¢ bawi¢ w pieska, lubig chodzi¢ na
czworakach po schodach - rodzice nie zawsze im na to pozwalajg, bo: "nowe spodnie",
"czyste rajstopki". Dzieci instynktownie wiedza, co jest dla nich dobre, wigc podazajmy za
nimi.

Rodzice i1 nauczyciele powinni zadba¢ o wystarczajacag ilo§¢ ruchu, bo ruch i dotyk
stymuluja moézg. Liczne obserwacje pokazuja, ze dotyk ma wpltyw na rozwdj inteligencji, a
ruch stymuluje tworzace si¢ w mdzgu potaczenia neurologiczne. Dlatego rodzice powinni
zachgca¢ dzieci do uprawiania roznego rodzaju aktywnos$ci ruchowej - plywania, jazdy na
rowerze, tanca, gimnastyki - sprzyja to bowiem rozwijaniu si¢ potgczen neurologicznych.
Niestety niektorzy rodzice rezygnuja z zaje¢ ruchowych zaproponowanych przez szkotg (np.
basen) twierdzac, ze to strata czasu. Nie sa Swiadomi, jaka krzywde wyrzadzaja swoim
dzieciom.

Dzisiaj dzieci spedzaja sporo czasu przed telewizorem i komputerem. To powoduje
ograniczenie ruchow i eliminowanie naturalnej kinetyki ciata. W szkole dzieci znaczng czes¢
czasu spedzajg w tawkach. Dlatego tak wazng rol¢ pelnig nauczyciele, ktorzy powinni zadbaé
o odpowiednig ilo$¢ ruchu. Doskonalym narz¢dziem do aktywizacji ciala i umystu jest,
wspomniana juz wczesniej, kinezjologia edukacyjna. To proste ¢wiczenia fizyczne, ktore
usprawniajg umyst. Warto pozna¢ nasz mozg, zeby moc go wlasciwie uzywac. Jesli
ignorujemy t¢ wiedze, to przypominamy informatyka, ktory jest wlascicielem wspanialtego
komputera z najnowszym oprogramowaniem, ale wykorzystuje go tylko do pisania tekstow.

Prawa polkula mozgowa:

- intuicja

- wizualizacja - informacje kodowane w postaci obrazoéw nie stow

- metaforyczno$¢ - rozumienie jezyka przenosni

- przestrzenno$¢ - dzigki niej uktadamy puzzle i znajdujemy drogg do domu

- holistycznos¢ - absorbuje rozne informacje rownoczesnie; postrzega cato$¢ 1 rozwigzuje
problem

- tworzy marzenia senne



- uzdolnienia plastyczne

- muzykalnos¢

- uduchowienie

- emocjonalnos¢

- kontroluje lewa cze$¢ ciata

Lewa polkula mozgowa:

- logika

- dostownos¢ - rozumie tylko dostowne znaczenie
- matematycznos¢ - numery, liczby

- sekwencyjnos¢ - przetwarza krok po kroku

- analiza, rozbieranie problem na kawatki

- mowa - kontroluje czytanie, pisanie, pamigta fakty, daty, imiona
- linearnos¢

- my$lenie abstrakcyjne

- w niej reguly i zasady

- porzadek

- kontroluje prawg strong ciata
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