Zabierz dyslektyka do optyka:

Ludzkie oko ma zdolno$¢ do akomodacji, czyli dostosowania si¢ do obserwowania
przedmiotow znajdujacych si¢ w rdéznych odleglosciach. Akomodacje umozliwiaja
wewngtrzne mig¢snie gatki ocznej.

Zjawisko to polega zna zmianie ksztaltu soczewki, co pozwala na ostre widzenie
przedmiotoéw na zadang odleglos$¢. Ten proces jest zupetnie niezalezny od naszej woli. Kazdy,
kto przechodzit oftalmoskopi¢ (czyli badanie dna oka), wie, co dzieje si¢, gdy proces
akomodacji jest zaburzony. Po kroplach do oczu stosowanych przed tym badaniem przez
kilka godzin utrzymuja si¢ bowiem zaburzenia akomodacji: pacjent widzi zle potozone blisko
przedmioty i niezbyt doktadnie te potozone dale;.

Okazuje sie, ze ludzie z zaburzeniami akomodacji oka maja problemy z czytaniem. Litery si¢
rozmazuja, ruszaja, widzi si¢ je podwdjnie. Zmiany te sg krétkotrwale, po chwilowym
odpoczynku wzrok zndéw si¢ wyostrza. Zaburzenia te jednak si¢ powtarzaja, gdy znowu
zaczyna si¢ czyta¢. Moga temu towarzyszy¢ takze inne dolegliwosci, takie jak bdle oczu czy
uporczywe bole glowy.

Na zaburzenia akomodacji moga cierpie¢ juz dzieci. U nich efektem klopotéw z czytaniem sa
problemy w nauce.

e Dziecko, ktore zle widzi, nie potrafi skoncentrowaé si¢ na nauce, nie czyta ze
zrozumieniem, nie rozwigzuje zadan, nie nadaza w czytaniu za dzie¢mi w klasie -
wylicza Kamila Waleszkiewicz, prezes Fundacji Akademia Mlodych. Podczas
przesiewowych badan u okulisty nie sprawdza si¢ zdolnosci akomodacji oka, nikt tez
na skale masowg nie badal tego zjawiska. Dlatego nawet nie wiadomo, jaka tak
naprawde jest skala problemu. Tymczasem, jak tlumaczy Waleszkiewicz, takie
objawy moga sugerowac: np. dysleksje.

Fundacja wtasnie rozpoczeta kampani¢ pod hastem Zabierz dyslektyka do optyka. Mozna tez
wybra¢ si¢ do optometrysty lub okulisty. Celem jest zachecenie rodzicéw do tego, by jesli
dziecko ma problemy z nauka, prosili okulistow, aby oprocz standardowego badania ostro$ci
widzenia wykonali matemu pacjentowi takze badanie wzroku w dal przez soczewke dodatnia,
badanie ostrosci wzroku z bliska, a takze sprawdzenie widzenia obuocznego z daleka i z
bliska (np. testem Wortha lub Schobera).

e Niektorym dzieciom nauka przychodzi tatwo, inne, pomimo staran, maja klopoty. W
poradni psychologiczno-pedagogicznej szukamy przyczyn niepowodzen w nauce,
staramy si¢ okresli¢ mozliwosci dziecka. Czesto prosimy rodzicow o diagnoze
okulistyczng. Teraz bedziemy rdwniez powiadamiaé, aby przy okazji zrobiona badanie
akomodacji oka. By¢ moze takie nieprawidlowoSci sg przyczyng niektorych
uczniowskich porazek - mowi Katarzyna Patykiewicz, psycholog bielskiej poradni
psychologiczno-pedagogicznej przy ulicy Stowackiego.

Zaburzenia akomodacji oka 1 widzenia obuocznego nie SA chorobg ani wada wzroku.
Najczesciej to tylko czasowa dysfunkcja. W wiekszo$ci przypadkoéw zaburzenia te mozna
usuna¢ dzieki ¢wiczeniom pod okiem okulisty badz optyka, a takze dzigki prowadzeniu
odpowiedniego trybu zycia.



Matym dzieciom rodzice powinni ograniczy¢ godziny spedzone przed komputerem czy
telewizorem 1 dbac¢ o to, by jak najwiece] czasu spedzaty na aktywnym wypoczynku. Nie
mozna tez gani¢ dziecka za to, ze, jak nam si¢ wydaje, patrzy bezmys$lnie gdzie§ w dal. To
jest dla oczu bardzo dobre, bo wtedy wypoczywaja.
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