Percepcja sluchowa

Podstawowe umiej¢tnosci szkolne takie, jak czytanie i pisanie wymagaja nie tylko
dobrego spostrzegania 1 umiejetnosci odwzorowywania liter, ale rowniez zdolnosSci
wyodrebniania dzwigkéw z potoku mowy. Gdy dziecko ma z tym trudno$ci méwimy 0
zaburzeniu percepcji stuchowe;.

Zaburzenia takie wystepuja w wypadku oséb z uszkodzeniami stuchu fizjologicznego,
czyli w wypadku niestyszenia dzwigkdow z otoczenia, np. pltynacych ze zbyt duzej odleglosci
albo zbyt cichych (osoby niestyszace lub niedostyszace). Jednak nie tylko wtedy. Z
zaburzeniem percepcji stuchowej mozemy si¢ tez spotka¢ u dzieci, ktdre nie cierpia na zaden
rodzaj niedostuchu. Dzieje si¢ tak poniewaz, aby nauczy¢ si¢ poprawnie czyta¢ i pisac ze
stuchu, konieczne jest wyodrebnianie poszczegélnych glosek (tzw. analiza stuchowa) oraz
scalenie pojedynczych glosek w calo§¢ (synteza stuchowa). Za te umiejetnosci
odpowiedzialny jest tzw. sluch fonematyczny (mowny). Warto réwniez wspomnieé, ze
warunkiem poprawnego przebiegu tych czynnosci jest prawidtowa pamig¢ stuchowa. Dzieci z
uszkodzonym stuchem fonematycznym moga prawidlowo stysze¢ poszczegélne dzwigki, ale
nie potrafia wyrdézni¢ ich z potoku stow. To powoduje czasem opuszczanie glosek w
wyrazach, ich zamiang, trudnos$ci w réznicowaniu wyrazéw podobnie brzmiacych; polka -
bulka, dzien - cien. Czytanie jest nierytmiczne i powolne, cz¢sto rOwniez rozumienie tekstu
jest stabe, poniewaz caty wysitek dziecka skupia si¢ na stronie technicznej czytania.

Procesy analizy i syntezy stuchowej doskonalg si¢ wraz z wiekiem dziecka. Dzieci
trzyletnie potrafig r6znicowac stowa majace zblizona strukture dzwigkowa. Pod koniec wieku
przedszkolnego funkcje te osiggaja pelng samodzielno$¢ i zaczynaja dziata¢ jako
nieswiadoma czynno$¢ umystowa. Pewne symptomy i nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
percepcji stuchowej mozna czasem dostrzec juz u miodszych dzieci przedszkolnych w
nieprzyswajaniu tresci wierszykow, piosenek, w nieumiejgtnosci powtarzania dtuzszych zdan
1 rozumienia polecen. Wynika to z gorszej pamigci stownej i analizy stuchowej tekstow
stownych.

Percepcje stuchowg dziecka mozna doskonali¢, dzieje si¢ to przede wszystkim w toku
sytuacji naturalnych: zabaw, rozmoéw, ponadto mozna zastosowal szereg C¢wiczen
doskonalgcych te umiejetnosci, a bedacych jednoczesnie dla dziecka S$wietng zabawa.

Przyklady ¢wiczen usprawniajacych percepcje stuchowa:

= rozpoznawanie odglosow zwierzat

= rozpoznawania przedmiotow na podstawie dzwiekéw (pek kluczy, garnek, klocki
drewniane, szklanka, folia itp.)

= rozpoznawanie 0sOb na podstawie barwy gltosu

= dobieranie w pary przedmiotoéw o jednakowym brzmieniu - np. puszki stuchowe

» rozrdznianie tempa w potaczeniu z zabawg ruchowa - szybko - bieg, wolno - marsz

= zabawa w "gluchy telefon"

= tworzenie wyrazow na te samg sylabe

= segregowanie obrazkow wg pierwszych glosek

= uktadanie rymowanek

= ¢wiczenia z rytmem (wystukiwanie rytmu wedlug zaprezentowanego wzoru lub skakanie
w rytmie).



tworzenie rymow do podanego wyrazu.

¢wiczenia zwigzane ze stowami: wymyslanie wyrazow na okreslong gloske, podziat
wyrazow na sylaby i na gloski, rozpoznawanie gltosek na poczatku i na koncu wyrazu
stuchowe roznicowanie par wyrazow;

budowanie ciggoéw wyrazowych; loteryjki wyrazowe;

pisanie ze stuchu;

tworzenie rymow

dzielenie zdania na wyrazy, a wyrazéw na sylaby i1 gloski

tworzenie wyrazoéw z sylab wypowiadanych w odstgpach czasowych oraz z gtosek
wymawianych krétko.

tworzenie wyrazéw do schematow — dana gloska w okreslonej pozycji.

liczenie 1 poroOwnywanie liczby wyrazoéw w zdaniu.

konczenie rozpoczetych zdan.

uktadanie zdan o podanej liczbie wyrazow.

wyklaskiwanie sylab w wyrazie.

rozpoznawanie wyrazow wypowiedzianych sylabami.

konczenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ dang sylaba.

rebusy obrazkowe, obrazkowo-sylabowe, obrazkowo-literowe.

wyodrebnianie miejsca sylaby i gtoski w wyrazie

wyodrebnianie glosek na poczatku, na koncu oraz w §rodku wyrazu

liczenie sylab i glosek w wyrazie

uktadanie zdan, liczenie wyrazow , poréwnywanie, ktore zdanie jest dtuzsze
konczenie lub rozpoczynanie wyrazow dwusylabowych — demonstrujemy obrazek,
podajemy pierwszg sylabe, a dziecko konczy. dziecko nie powinno powtarza¢ pierwszej
sylaby

liczenie samogtosek w ustyszanym wyrazie.

zabawy w szukanie rymow.

nauka krotkich wierszykow piosenek.

zabawa w zapami¢tywanie ciaggow stow.

stuchowe wyszukiwanie krétszych wyrazow ukrytych w dtuzszych.

tancuchy sylabowe, tancuchy gltoskowe

rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej sylaby: podajemy sylabe 1
okreslamy cechy charakterystyczne przedmiotu na obrazku (inna wersja tego ¢w. to
podawanie innych wyrazoéw na te¢ sylabe)

wybieranie obrazkow, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ od podanej gloski
dobieranie par obrazkéw, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ na taka sama gloska
podawanie wyrazow na okreslong gloske

wybieranie obrazkow, ktorych nazwy konczg si¢ tg sama gloska (nie moga to by¢ gloski:
d, b, g, w, 7, z, dZ, bo tracg one na koncu wyrazu dzwigcznos¢)

rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie ostatniej gtoski podajemy gloske, a dziecko
szuka obrazka)
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