Prawy but na lewa noge - funkcje potkul mozgowych

Kiedy przez pomylke zatozymy lewy but na prawa noge wielu z nas poczuje
dyskomfort i szybko naprawi ten btad zdejmujac but i zakladajac go na lewa noge. Z
pewnoscig jednak wielu z nas obserwowato innych ludzi, ktorym taka zamiana nie
przeszkadza, a przynajmniej nie sktania ich do szybkiej reakcji. Sg dzieci a czasem nawet
osoby doroste, ktore w zamienionych butach beda chodzity tak dtugo, az kto$ inny nie zwrdci
im na ten fakt uwagi. Podobnie dzieje si¢ w przypadku korzystania z pétkul moézgowych.

Zarowno prawa jak i1 lewa potkula mozgowa wyspecjalizowaty si¢ w pelnieniu
okreslonych funkcji, sg w pewien sposdb "uszyte" na miarg. Dlatego tez, jesli ,,nosimy” je,
korzystamy z nich we wilasciwy sposob, wowczas proces nauki przebiega szybciej i
przyjemniej. A czy mamy wptyw na to, z ktorej potkuli mézgowej korzystamy do wykonania
zréznicowanych zadan?

Stronno$¢, czyli lateralizacja ustala si¢ juz w potowie zycia ptodowego, a
jednoznaczna dominacja prawej lub lewej strony ciata powinna ustali¢ si¢ jednoznacznie do 6
roku zycia dziecka, cho¢ pojawiajg si¢ glosy naukowcoéw mowigce, iz stronno$¢ powinna
ustali¢ si¢ do 2 roku zycia. Wraz z ustaleniem si¢ dominacji prawej strony ciala ksztattuje si¢
dominacja lewej potkuli mézgu, w przypadku dominacji lewej strony ciata — rol¢ nadrzedna
bedzie pelita prawa poétkula moézgowa. I bez wzgledu na czas, ktory przyjmiemy za
graniczny dla ustalenia si¢ lateralizacji, trzeba pamieta¢ o tym, ze decyzja ta, cho¢ dokonana
W sposob intuicyjny, podyktowana czynnikami genetycznymi, bedzie miata wptyw na dalszy
przebieg procesu uczenia si¢. Inaczej uczy si¢ prawa potkula a inaczej lewa, poniewaz
przygotowane s3g do pelnienia innych funkcji.

Wigkszo$¢ o0sob jest prawostronna, zatem czesciej korzysta z potkuli lewej w
procesie uczenia si¢. Do nich tez w duzej mierze dostosowane sg programy uczenia si¢ oraz
sposob nauczania preferowany przez nauczycieli, z ktorych wielu réwniez jest
prawostronnych, zatem przetwarza i przekazuje informacje w sposéb odpowiadajacy lewe;j
potkuli mézgowej. Zdecydowang mniejszos¢ stanowig osoby zorientowane lewostronnie 1
czegscie] korzystajace z prawej potkuli mozgowej. Sa oni w duzo trudniejszej sytuacji, kiedy
musza w sposob charakterystyczny dla lewej potkuli nauczy¢ si¢ czytania, pisania, ortografii,
czy matematyki.

Zmienna dominacja potkul

W podobnie trudnym potozeniu sg osoby, ktére charakteryzujg si¢ zmienng dominacja
polkul. Problem znika, jesli osoby o zmiennej dominacji potkul wykorzystujg lewa potkule do
wykonywania czynno$ci i rozwigzywania problemow o charakterze sekwencyjnym, a prawa
potkule do wykonywania czynnosci 1 zadan o charakterze symultanicznym. Jesli jednak tak
si¢ nie stanie, dochodzi do sytuacji, w ktorej zadania symultaniczne wykonuje potkula lewa, a
sekwencyjne — potkula prawa. Efektem jest wydtuzajacy sie czas uczenia si¢, zniechecenie i
brak wiary we wlasne mozliwosci. Oto kilka przykladéw sytuacji edukacyjnych, w ktérych
brak adekwatnego wyboru potkuli mozgowej do charakteru zadania przyniesie porazke
zamiast sukcesu:

Czytanie — nie tylko nauka czytania, ale rOwniez umiej¢tno$é czytania ze zrozumieniem to
zadanie dla lewej potkuli mozgowej, ktora posiada umiejetnos¢ sekwencyjnego
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rozpoznawania liter, sylab i slow, a nastgpnie skladania ich w zdania i rozumienia ich
znaczen. Prawa poétkula bazuje na wrazeniach calosciowych, widzianych wcze$niej
strukturach lingwistycznych — patrzy na stowo i nie widzi poszczegélnych liter, a jedynie
catosciowy obraz stowa, zatem moze si¢ myli¢, poniewaz nie dostrzega szczegdtow takich jak
kropki i ,,0gonki”, np. zamiast stowa dom czyta si¢ bom, albo zamiast stowa babel czyta si¢
Babel. Czytanie prawag potkula powoduje, ze fragmenty tekstu moga by¢ zle zrozumiane.
Mozna jednak temu zaradzi¢ — trzeba rozwija¢ jezykowe umiejetnosci lewej potkuli;

Ortografia i gramatyka — sg to zadania dla lewej potkuli mozgowej, gdy wykonuje je prawa
potkula mozgowa, popetnia wiele btedow, przestawia litery, myli koncowki fleksyjne;

Pisanie — to nie tylko umiejetno$¢ sekwencyjnego zapisu kolejnych liter, ale rowniez
okreslony sposéb zapisu tekstu, przestrzeganie okreslonych zasad edycji — sg to rOwniez
zadania sekwencyjne, czyli prawa poétkula nie poradzi sobie z nimi tak dobrze jak lewa;

Zadania matematyczne — cze¢s¢ z nich jest przeznaczona dla lewej potkuli, a cze$¢ dla prawej
poltkuli. Jesli trzeba na zadanie spojrze¢ catosciowo, dostrzec schemat 1 wzajemne zalezno$ci,
wowczas nalezy skorzysta¢ z funkcji prawej potkuli. Z kolei lewa potkula mozgowa potrafi
wyjasni¢ stownie 1 poprzez kolejne operacje matematyczne sens rozumowania.
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