Czym jest ADHD

ADHD jest sformutowaniem, ktdére coraz czesciej styszymy w szkotach. Stwierdzenie,
ze dziecko cierpi na ADHD jest czesto negatywnie odbierane przez rodzicOw 1 otoczenie.
Zdarza si¢ rowniez, ze wykorzystujac wszechobecne w dzisiejszych czasach ADHD dzieci,
uczniowie a nawet rodzice usprawiedliwiajg wszelakie niepowodzenia dziecka na gruncie
szkolnym, towarzyskim czy pozaszkolnym. Czym jednak jest ADHD? — czy tylko
usprawiedliwieniem dla mniej zdolnego i niegrzecznego ucznia, czy moze czyms wigCej.

ADHD attention-deficit hyperactivity disorderl okreslamy zespot nadpobudliwos$ci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi. Osobom cierpigcym na zespot
nadpobudliwosci nie zdarzajg si¢ chwile dekoncentracji — jak czesto twierdza rodzice — a
wrecz jej chroniczny brak. Problemy zaczynaja si¢ bardzo wczesnie, lecz czgsto zostaja
rozpoznane dopiero wtedy, gdy dziecko idzie do szkoly, jest to przypadtos$¢ neurologiczna.
ADHD niejednokrotnie towarzysza inne przypadtosci takie jak dysleksja, dyspraksja,
dyskalkulia, zaburzenia lgkowe czy zachowania opozycyjno-buntownicze.

Dysleksja — schorzenie utrudniajace proces czytania i pisania. Zachwiana orientacja
przestrzenna oraz percepcyjna. Problem 2z rozpoznawaniem dzwigkow 1 ortografia.
Dyslektycy sa bardzo kreatywni. Schorzenie dziedziczne.

Dyskalkulia - zaburzenie zdolnosci rozpoznawania liczb i liczenia. Moze by¢ wrodzona lub
wtorna.

Dyspraksja — zaburzenie zdolno$ci ruchowych wynikajace z niedorozwoju uktadu
nerwowego.

Okres rozpoznania ADHD

ADHD jest dziedziczne. Choroba ujawnia si¢ do$¢ wczeSnie. W miare dorastania
problemy zwigzane z nadpobudliwos$cia ulegaja zmianie. Nalezy jednak pamigtaé, ze z
ADHD nie mozna po prostu wyrosng¢. ADHD nie przechodzi z wiekiem — jak zyczyliby
sobie tego niektorzy rodzice. Osoby doroslte rowniez cierpia z powodu swojej przypadtosci
jednak wraz z wiekiem uczg si¢ z nig zy¢ a czesto wykorzystuja mozliwosci, jakie daje im
ADHD.

W okresie przedszkolnym syndrom ADHD ujawnia si¢ w nadmiernej pobudliwosci,
aktywnos$ci dziecka — jest ono w cigglym ruchu, zawsze gotowe, by cos spsocié¢. Dzieci z
ADHD z checig nawigzuja przyjaznie, jednak kontakt z réwiesnikami konczy si¢ najczesciej
ktétniami, przepychankami, szarpaning a nawet biciem. Okres wczesnoszkolny jest
momentem, gdy ADHD jest najczgséciej rozpoznawane, cho¢ jego objawy daja si¢ we znaki
juz wcezesniej. Dziecko nie potrafi skupi€ sie na lekcji, czgsto wstaje, chodzi po klasie, wierci
si¢, nie odrabia zadan domowych, jest nieprzygotowane. Nie potrafi dostosowac si¢ do zasad
panujacych w szkole czy na lekcji. Uzyskuje stabe wyniki, a w konsekwencji jest odrzucane
przez srodowisko rowiesnikow.



Okres mlodzienczy — gimnazjum i liceum — to moment przelomowy w zyciu
czlowieka i tutaj raz jeszcze syndrom ADHD uprzykrza nam zycie. Nastolatki z ADHD
czesto nie spetniajg wymagan, jakie stawia si¢ mlodemu czlowiekowi w odniesieniu do
zachowania. Nie potrafia wyrobi¢ w sobie samokontroli czy poczucia odpowiedzialnosci.
Z wiekiem czlowiek przyzwyczaja si¢ zy¢ z ADHD, osoby doroste cierpiagce na t¢
przypadtos$¢ czesto przejawiajg zdolnos¢ robienia kilku rzeczy w tym samym momencie, co
dla wielu os6b jest wrecz niewykonalne. Niestety ADHD moze rowniez sprzyja¢ bezrobociu
jako efekt niskich wynikdw w nauce, osoby doroste z ADHD majg cz¢sto problemy z
utrzymaniem zwiazku czy pracy, bywaja uzaleznione od czego$ np. papierosy, alkohol. Nie
radzg sobie z codziennymi obowigzkami, zaczynaja wiele rzeczy nie konczac. Dla
pocieszenia jednak warto dodaé¢, ze ADHD nikogo nie skazuje na niepowodzenie, wielu
znanych naukowcoOw czy pisarzy cierpialo na syndrom ADHD np. Albert Einstein, Leonardo
da Vinci, Agatha Christie.

Objawy ADHD
Typowymi objawami towarzyszacymi przy schorzeniu ADHD s3:

= Brak zorganizowania

= Zapominalstwo

= Brak skupienia czy utrzymania koncentracji podczas zabawy/ pracy
* Niemozno$¢ usiedzenia w jednym miejscu — wiercenie si¢

* Nadmierna aktywno$¢

= Zaczepianie, przeszkadzanie innym

= Problemy z zabawa w ciszy 1 spokoju

= Nadpobudliwos¢

= Nadmierna impulsywnos¢

Podtypy ADHD
ADHD podzieli¢ mozna na dwie kategorie:

a) Zaburzenia koncentracji uwagi
b) Nadpobudliwos¢ psychoruchowa

Oraz na trzy podtypy:
a) ADHD podtyp mieszany — brak koncentracji uwagi oraz nadpobudliwos¢
psychoruchowa.

b) ADHD podtyp z dominujacym brakiem koncentracji uwagi.
c) ADHD podtyp z dominujacg nadpobudliwoscig psychoruchows.

ADHD po raz pierwszy zostalo rozpoznane w roku 1902 przez profesora Still’a
badajacego Owczesnie grupe dzieci majacych problemy z koncentracja. Still postawit
hipotezg, ze przyczyny zwigzane z kontrolowaniem zachowan majg podloze biologiczne.
Hipoteze potwierdzil w roku 1937 psychiatra Charles Bradley, ktory odkryt réwniez, ze
pobudzona amfetaming psychika moze zmniejsza¢ nadpobudliwos¢. Do konca lat 50-tych
ADHD funkcjonowalo pod pojeciem ,,zespotu mikro-uszkodzen czynnosci moézgu”. Aktualne
okreslenie attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) ustalone zostalo w roku 1994
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. ADHD jest coraz czg¢stszym problemem



dotykajacym dzieci, mlodziez, rodzicéw oraz nauczycieli. Choroba ta zaglusza wysoki
poziom inteligencji dziecka sprawiajac, ze poziom intelektualny dziecka w szkole nie odstaje
od sredniej. Nalezy jednak pamigtaé, ze wigkszos¢ chorych na ADHD to dzieci z
ponadprzecietnym poziomem inteligencji, ktore codziennie borykaja si¢ ze swoja
przypadtosciag czgsto objawiajac zachowania agresywne wynikajace z ich irytacji
spowodowanej niemoznos$cig kontrolowania wtasnych zachowan.

Z materiatow edukacyjnych na portalu http://edukator.edux.pl/
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