Metody szybkiego uczenia si¢

Jedni szybciej uczg si¢, gdy po cichu przeczytajg material i zobaczg na ilustracjach, w
stownikach i encyklopediach to, czego maja si¢ nauczy¢, innym latwiej ,,wchodzi do gtowy”
to, co glosno przeczytajg 1 ustysza, a jeszcze innym najtatwiej uczy¢ si¢, gdy same ilustruja
material, wypisuja rzeczy wazne, wycinaja, rysuja.. W pierwszej grupie znajdg si¢
wzrokowcy, w drugiej stuchowcy, a trzeciej ci, dla ktorych dotyk jest najwazniejszy podczas
uczenia (typ manualny). Najczeséciej wykorzystujemy wszystkie zmysty, jednak w réznym
stopniu. Wigkszo$¢ jest wigc typem ,mieszanym”, ze sklonnoscig do czestszego
wykorzystywania wzroku, stuchu badz dotyku.

1) Ocen, ktory ze zmystow aktywniej uczestniczy w uczeniu si¢ dziecka. Kilka prostych
prob z uczeniem si¢ (chocby nauka wiersza na pami¢¢) pokaze, z ktorych metod
(stuchowych, wzrokowych czy dotykowych) bedzie korzystat najczescie;.

2) Jesli dziecko ma duze klopoty z koncentracja, nie jest w stanie si¢ skupi¢, nawet na
prostym zadaniu, na krotki czas, wyeliminuj wszystkie ,,zaktécacze”, pomdz podzieli¢
prace na kroétkie odcinki czasowe, czesto sprawdzaj efekty....

3) Uczcie sig ,,0d ogdtu do szczegdhu”. Na poczatku dziecko powinno zapoznaé si¢ z trescig
catosci, a dopiero potem skupi¢ si¢ na szczegdtach.

4) Najlepiej pamigta si¢ poczatek 1 koniec z tego, czego si¢ uczymy. Najgorzej
zapamigtujemy wiadomosci ze Srodka. Wigkszego skupienia i wigcej powtorzen bedzie
wigc wymagato uczenie si¢ tego, co zawarte jest w srodkowej czgsci materiatu.

5) Najwigcej zapominamy bezposrednio po uczeniu. Wazne jest wigc, by nie odktadac ,,na
poézniej” powtarzania. Pierwsza powtdrka najlepiej, aby odbyla si¢ mniej wiecej godzine
po uczeniu si¢ 1 trwata okoto 5 minut (dtuzej, gdy materiat bedzie obszerniejszy). Jesli
chcemy, by material pozostal w pamigci trwalej, najlepiej jest powtorzyé go po
dwudziestu czterech godzinach, a potem raz jeszcze po siedmiu dniach. Uczenie si¢ wigc
bezposrednio przed klaséwka, publicznym wystepem czy egzaminem jest niekorzystne
dla zapamigtywania.

Gars¢ porad dla wszystkich uczacych sie:

- poczatek nauki jest zawsze ciezki (niech na poczatku bedzie rozgrzewka — tatwe zadanie
do wykonania),

- jesli pokona si¢ trudny poczatek, mozna liczy¢ na szybki postgp w przyswajaniu
wiadomosci (to czas na wazne i trudne zadania),

- w trakcie uczenia si¢ moze pojawi¢ si¢ pozorny zastdj 1 poczucie, ze nie czyni si¢
postepow, gdy jednak przetamie si¢ zastdj, pojawig si¢ znOw postepy w przyswajaniu
wiadomosci.

Co najbardziej przeszkadza w nauce:

- hatlas, zamieszanie (wlaczony telewizor i magnetofon, telefon, hatas uliczny, rozmowy),

- nagle wydarzenia o burzliwym przebiegu: awantury, kiétnie, wielka rados¢, strach,

- zmeczenie, oczekiwanie na cos,

- podobienstwo tresci, ktore maja by¢ przyswojone (warto unika¢ uczenia si¢ kolejno
podobnych rzeczy),



- zaklocenia w zapamigtywaniu: jesli tuz przed klaséwka czy egzaminem uczycie si¢ rzeczy
nowych, mozna zapomnie¢ te, ktore byly juz dobrze znane; najlepiej wigc uczy¢ si¢
nowych rzeczy z pewnym wyprzedzeniem przed spodziewang klasowka czy egzaminem.

Jak pokonywac stres zwiazany z obawa, Ze si¢ zapomni:

- wiara w sukces pomaga przechowywa¢ w pamigci zapamigtane wiadomos$ci, myslenie o
porazce utrudnia to przechowywanie;

- odpoczynek po nauce i relaks przed sprawdzianem pomagaja pokonac stres zwigzany z
lekiem, ze wszystko si¢ zapomni;

- pozytywne afirmacje stuza przechowywaniu w pamig¢ci zapamigtanych tresci,

- nauka do ostatniej chwili nie sprzyja pamigtaniu tego, na czym najbardziej zalezy.
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