Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo

,Porusza si¢ wylacznie biegiem. Nie moze usiedzie¢ w miejscu, nie potrafi dluzej
skupi¢ uwagi, ciggle robi wokot siebie batagan, rozpoczetych zadan czgsto nie doprowadza do
konca, wchodzi w konflikty z innymi dzie¢mi itd.” Te zachowania w pewnym momencie
zaczynaja budzi¢ niepokdj rodzicow 1 nauczycieli. Rozpoczynamy rézne zabiegi
wychowawcze, a gdy one nie skutkuja, wpadamy w zto$¢, zaczynamy szukaé¢ winnych,
czujemy si¢ bezradni.

Nadpobudliwo$¢ ujawnia si¢ wczesnie, migdzy trzecim, a piatym rokiem zycia, ale
pierwsze objawy zaburzenia moga da¢ o sobie zna¢ w roznym wieku: zdarza si¢ to w pdznym
dziecinstwie lub nawet w okresie dojrzewania.

Niepokoj rodzicow i opiekundow dzieci powinny wzbudzi¢ pewne zachowania ich
podoplecznych takie jak:
Nadmierna ruchliwos$¢: nie moze usiedzie¢ w miejscu, czeste nerwowe ruchy rak, ktore
ciagle sa czym$ zajete, rusza nogami, kiwa si¢ na krzesle, chrzaka, wydaje dziwne
dzwieki.

= Brak samokontroli i refleksji nt. wlasnego zachowania.

* Trudnosci z koncentracjg uwagi: shucha nieuwaznie, rozprasza si¢, nie pamigta, co miato
robi¢, robi wrazenie malo spostrzegawczego.

* Impulsywno$¢: dziala szybko, bez zastanowienia, akceptuje tatwo cudze /czesto zte/
pomysty, domaga si¢ natychmiastowego zaspokojenia wlasnych potrzeb, wyrywa si¢ z
odpowiedzia, przerywa innym itp.

= Zaburzone relacje z rowiesnikami: stara si¢ przejmowac inicjatywe w zabawie, nie umie
przegrywac, czesto w sposob niezamierzony zadaje krzywde dzieciom, jest krzykliwy,
napastliwy, nie umie czeka¢ na swoja kole;j.

* Trudnosci z uwewngtrznianiem swoich zachowan 1 wypowiedzi, nazywaja gtos$no to, co
robig.

= Brak kontroli emocji, motywacji i stanu pobudzenia, co utrudnia funkcjonowanie w grupie
réwiesniczej, realizacje celow.

Jednak zanim uznamy, Ze problem dotyczy naszego dziecka, musimy zada¢ sobie jeszcze
dodatkowe pytania:

1. Czy powyzsze, niepokojace zachowania wystepuja nagminnie, czy dotycza
specyficznych sytuacji?

2. Czy dziecko na niczym nie potrafi si¢ skoncentrowac¢, a moze sg sytuacje, przedmioty,

ktdre przyciagaja jego uwage 1 angazuja na dtuze;j?

Czy klopoty pojawity si¢ dawno, czy niedawno?

4. Czy dziecko po ukonczeniu 2. roku zycia nie umie opanowaé atakow ztosci, domaga
si¢ natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb?

5. Czy szczegblng ruchliwos$é mojego dziecka dostrzegajg tez inni i informuja nas o tym?

w

Poniewaz problem nadpobudliwosci dotyczy coraz wigkszej liczby dzieci, stal si¢
przedmiotem badan lekarzy, psychologéw i pedagogéw. Trudno jest jednak jednoznacznie
okresli¢ przyczyne tego zjawiska. Rozne zrodta wskazuja na nastepujace przyczyny:

= Atmosfera srodowiska rodzinnego.
* Brak spojnych oddziatywan wychowawczych opiekunow dziecka.



» Nadopiekunczos¢ lub nadmierna rygorystycznosc.

= Negatywny wpltyw srodowiska rowiesniczego.

* Niewlasciwe programy telewizyjne, gry komputerowe.

» Przebyte choroby, urazy gtowy.

= Uwarunkowania genetyczne — jesli matka lub ojciec byli dzie¢mi nadpobudliwymi,
istnieje prawdopodobienstwo wystgpienia tego problemu u ich dzieci (w przypadku
chtopcow — ok. 50%)

W przypadku stwierdzenia ADHD za przyczyny podaje si¢:

Zte funkcjonowanie niektérych obszarow moézgu zwigzane z nieprawidlowym
przeplywem informacji.

= Dopamina (neuroprzekaznik) — zwigzek chemiczny odpowiedzialny za przepltyw
informacji mi¢dzy komorkami nerwowymi.

= Mikrouszkodzenia mozgu.

=  Woczesniactwo, picie alkoholu, palenie papierosow przez matke w czasie cigzy, urazy
mozgu itp.

ADHD (jednostka chorobowa) — moze by¢ stwierdzona jedynie przez lekarza,
psychiatre, psychologa /nie jest to choroba psychiczna/ i wymaga stalej kontroli ze strony
lekarza i psychologa.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo okreslane sa czesto dzie¢mi ,,trudnymi do
kochania”, a nazywa si¢ je tak, bo sg niespokojne, dokuczliwe, ch¢tne do bojek i nieznosne.
Swym postgpowaniem zniechecaja do siebie rodzicow — nadmiernie absorbujac ich uwagg,
angazujac bez przerwy w swoje sprawy, wyczerpujac zapasy catej cierpliwosci. Wymagaja
niemal bezustannego czuwania nad soba. Z wigkszo$cig istniejacych problemow
wynikajacych z nadpobudliwosci dzieci rodzice i pedagodzy powinni radzi¢ sobie sami.

Jak pomoc dziecku nadpobudliwemu psychoruchowo ? Wskazowki dla rodzicow i
opiekunéw:

1. Izolacja od wielobodZcowego srodowiska.

2. Spokojna atmosfera w domu.

3. Jasny i konsekwentnie przestrzegany system regul i zasad rzadzacych zyciem dziecka,
poczawszy od rozktadu dnia po system praw i obowigzkéw dla kazdego cztonka rodziny.

4. Stale powtarzajace si¢ rytuaty dotyczace zarowno krotkich (dzien, tydzien) jak i dtugich

okresOw czasu.

Pomoc w porzadkowaniu otoczenia (segregowanie, uktadanie przedmiotow).

Pomoc w konczeniu czynnosci przez dziecko, zanim przejdzie do nastepne;.

Organizowanie ukierunkowanej aktywnos$ci ruchowej (sportowej, zabawowej).

Formutowanie i pilnowanie celow dzialalnosci dziecka, ktore sg jasne i niezbyt odlegle w

czasie, proste do realizacji.

9. Stopniowe komplikowanie zadan i wydtuzanie czasu ich realizacji.

10. Stata kontrola dziatalnosci dziecka i przypominanie o zobowigzaniach.

11. Zatatwianie wszelkich problemoéw dziecka w momentach jego wyciszenia, bez stosowania
agresji i kar fizycznych.

12. Prowadzenie rozmow stwarzajagcych mozliwo$¢ odreagowania napigc.

13. Prezentowanie dziecku wtasciwych form zachowania (nalezy mowi¢, jak dziecko
powinno si¢ zachowac, a nie czego ma nie robi¢, przeé¢wiczy¢ trudne sytuacje w postaci
dramy na niby, by dziecko wyprobowato nowe reakcje w sprzyjajacych okolicznosciach).



14. Wprowadzi¢ techniki relaksacyjne i stosowaé je zwlaszcza przed odrabianiem lekcji i
snem (hamowanie ztosci, oddychanie, trening autogenny Schulza, ¢wiczenia metodg
Dennisona).

15. Nauczy¢ rozpoznawania emocji i skutkdéw, jakie niesie za sobg zachowanie dziecka.

16. Jasno i krotko precyzowac¢ swoje oczekiwania wobec zachowania dziecka ( nie uogolniac:
badz grzeczny, ale zréb tak i tak).

17. Nagradza¢ i chwali¢ prawidlowe zachowania i ignorowa¢ zadania dziecka zglaszane w
niewtasciwy sposob.

18. Podkresla¢ dobre strony dziecka i méwié o tym, ze stac je na wigce;.

Zalecenia dla rodzicow w przypadku braku pozytywnych efektow ich dziatan
wychowawczych:

=  Whikliwa obserwacja dziecka.

»  Wywiad z osobami majgcymi kontakt z dzieckiem.

* Rozmowa z pedagogiem.

= Skierowanie na badania pedagogiczno- psychologiczne.

» Konsultacje z lekarzem rodzinnym i lekarzem psychiatra.

Chcac pomodc dziecku nadpobudliwemu psychoruchowo, my, dorosli musimy nie tylko
odnalez¢ w sobie ogromne poklady cierpliwosci, ale przede wszystkim powinni$my szukac
jak najskuteczniejszych metod pracy z takimi dzieémi, jednoczyé i ujednolicaé swoje
dzialania w dlugim procesie wychowawczym.

Z materiatow edukacyjnych na portalu http://edukator.edux.pl/
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