Odrabianie lekcji bez stresu

Dziecko wraca ze szkoty, czesto nie tylko po samych lekcjach, ale takze po pobycie w
swietlicy, rzuca w kat tornister, zjada obiad i pedzi na podwodrko. Pozwalamy na to, bo
przeciez taka tadna pogoda. Potem jest ulubiony program i trzeba odpocza¢ po gonitwie czy
jezdzie na rowerze, wigc pozwalamy na chwilke przed telewizorem, komputerem czy wizyte
kolegi. W koncu jednak nadchodzi moment, w ktérym nie mozna sprawy juz dtuzej odktadac
na pozniej i przypominamy o odrobieniu lekcji. I tu si¢ zaczynaja schody:

O nie, znowu!

Nie mam sity...

Jestem taka zmeczonaly.

Za chwileczke, teraz mam roztozone klocki.
Muszg?

Nic nie byto zadane!

Przeciez ja to umiem, to po co mam to robic¢?
Po6zniej, mam mato zadane.

To niesprawiedliwe, tobie nic nie zadaja!

Ja nie odrabiam, mam to w nosie.

Zaraz, teraz nie mogg...

Znacie to?

No cdz, odrabianie lekcji faktycznie moze by¢ nudne i meczace. Jest tyle cieckawszych
1 mniej pracochlonnych zaje¢: zabawa z rowie$nikami, interesujgce programy w telewizji, gry
komputerowe 1 wideo... Trudno si¢ dziwi¢ dzieciom, ze niech¢tnie zasiadaja do pracy
domowej. Trudno si¢ dziwi¢ dorostym, ze w nattoku domowych obowigzkoéw nieraz maja
trudno$ci ze znalezieniem sit 1 czasu na dopilnowanie pociechy. Tymczasem wystarczy
wlasciwa organizacja i kilka prostych regul, Zeby odrabianie lekcji przestato by¢ polem bitwy.
Przede wszystkim warto mie¢ $wiadomosc...

Po co?

Odrabianie lekcji jest wazne, poniewaz ksztaltuje szereg umiejetnosci pozadanych w
pozniejszym, dorostym zyciu. Wytwarza nawyk uczenia si¢, utrwalania i porzadkowania
wiedzy. To normalne, Ze dziecko nie zapamigtuje wszystkiego, co bylo méwione na lekcji.
Zadanie domowe ma na celu powtOrzenie 1 utrwalenie tego, co danego dnia bylo
najwazniejsze. W pierwszych latach nauki w zadaniach domowych najwazniejsze jest
utrwalanie umiejetnoéci czytania, pisania i liczenia w zakresie 100. Zeby te umiejetnosci
opanowac¢, niektorym dzieciom nie wystarcza praca na lekcji 1 muszg poéwiczy¢ takze w
domu. Cwiczy koncentracje i cierpliwoé¢. Przygladanie sie temu, jak dziecko pracuje, daje
rodzicowi mozliwo$¢ poobserwowania, czy dziecko potrafi si¢ skupi¢ na wykonywanej
czynnosci, czy umie zakonczy¢ rozpoczeta prace. A to z kolei moze prowadzi¢ do
korygowania postaw — chocby przez zabawy i ¢wiczenia ksztaltujace koncentracje. Uczy
planowania, umiejetnosci  gospodarowania czasem, dotrzymywania termindéw i
samodyscypliny. Warto jednak pamigtaé, Ze tego uczymy przede wszystkim wilasnym
przyktadem. Jes§li sami nie potrafimy tak zaplanowac popotudnia, zeby wyegzekwowac
odrabiania lekcji, ciggle gonig nas zarwane terminy i wszystko robimy na ostatnig chwile, to
liczmy si¢ z tym, ze dziecko bedzie nas nasladowac. Zaré6wno rodzicom, jak i1 dzieciom



przyda¢ moze si¢ tabelka, dzigki ktorej nie tracimy z oczu celu. Wystarczy wypisa¢ w jednej
kolumnie pozadane zachowania, np.:

* Rozpoczecie odrabiania lekcji bez polecenia.
* Odrabianie we wlasnym pokoju.

* Skonczenie pracy w odpowiednim czasie.

* Poprawnosc¢ (jakos¢ pracy).

* Samodzielne spakowanie plecaka.

* Sprzatnigcie biurka po skonczeniu pracy itp.

W  kolejnych kolumnach umieszczamy nazwy dni lub daty i1 kazdego dnia
podsumowujemy prace wstawiajagc + i — . Zanim tabelka zapelni si¢ samymi plusami, minie
trochg¢ czasu, ale by¢ moze juz wkrotce w ogole nie bedzie potrzebna.

Uczy systematycznosci. Kiedy patrz¢ na moje dziecko, mam wrazenie, ze tatwiej jest
mu zabra¢ si¢ do pracy, jesli wie, ze codziennie ma co$ zadane. Gdy ktérego$ dnia nie ma nic
do zrobienia w domu, nast¢pnego dnia bardzo ci¢zko jest mu zabra¢ si¢ do nauki, probuje to
odwleka¢. Jezeli u was dzieje si¢ podobnie, warto kupi¢ jakas dodatkowa ¢wiczenidwke i
ustali¢ z dzieckiem, zZe je$li nie ma nic zadane, to zadaniem domowym jest zrobienie
(przyktadowo) jednej strony z niej. Cwiczenia te najlepiej dobraé¢ pod katem tego, co sprawia
trudnos$ci dziecku. Moze to by¢ ksigzka do tej samej klasy wydana przez inne wydawnictwo
(jest to szczegblnie warte polecenia, jesli dotyczy matematyki — autorzy podrecznikdéw w inny
sposoOb prezentuja te same tresci, a to uczy dziecko, ze istnieja rézne sposoby rozwigzania
tego samego problemu) lub dodatkowe ¢wiczenia z tej samej serii wydawnicze] (wiele
wydawnictw ma w swojej ofercie zestawy zadan z matematyki, ¢wiczenia “czytanie ze
zrozumieniem” itp.).

Samodzielnosci i obowigzkowosci, czyli...

Kto?

Znacie te dowcipy: “Jasiu, przekaz tatusiowi, ze dzisiaj za zadanie domowe dostal
tylko czworke — moéwi nauczycielka do ucznia”? Moze i1 s3 $Smieszne, ale zupetnie nie jest
zabawna sytuacja, w ktorej dziecko przynosi zadania zrobione przez ojca. A wecale nie jest to
takie rzadkie... Rodzicowi tatwiej podyktowaé zdania, niz nakloni¢ dziecko do ich
wymyslenia, prosciej zrobi¢ piekng prace niz mozolnie uczy¢, jak si¢ wbija gwozdzie,
nawleka nitke itd. Jesli do tego dotozy¢ presje, jaka rodzice wywieraja na dziecku i samych
sobie: “on to musi zrobi¢ perfekcyjnie, bo musi by¢ najlepszy”, to mamy sytuacje, w ktorej
wszyscy pracujg na ktopoty, ktdre predzej czy pdzniej si¢ pojawia.

Praca domowa jest zadawana dziecku, nie rodzicom! Oczywiscie nie oznacza to, ze
zamykamy dziecko w pokoju 1 catkowicie odcinamy si¢ od tego, co robi. Rodzic powinien
by¢ uwaznym obserwatorem i przewodnikiem, ale caly ci¢zar pracy powinno jednak dzwigac
dziecko. Jesli dziecko dopiero zacz¢lo nauke w pierwszej klasie, to (szczegodlnie w pierwszym
potroczu) wymaga jeszcze pomocy. Zanim zasigdzie do odrabiania lekcji, trzeba z nim
ustali¢, co ma zrobi¢: wspolnie przejrze¢ ksigzki i zeszyty, dziecko moze opowiedzie¢, o
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czym byla mowa na lekcjach, odnalez¢ zadanie, przeczyta¢ je i wyjasni¢ wlasnym stowami,
co ma zrobic.

Gdy wszystkie watpliwosci zostaly rozwiane, rodzic zostawia dziecko 1 wychodzi z
pokoju. Podobnie postepujemy z dzieckiem, ktére ma duze trudnosci z koncentracjg uwagi.
Starszy uczen powinien sobie radzi¢ sam, natomiast rodzic moze po skonczonej pracy przyjs¢
1 sprawdzié, czy wszystkie zadania zostaly wykonane. Moze takze zasygnalizowac¢ bledy, ale
nie powinien ich poprawia¢. Dziecko powinno je odnalez¢ 1 samodzielnie poprawié. W
zalezno$ci od wieku 1 mozliwosci ucznia, zawezamy obszar, w ktorym jest blad:
pierwszoklasiscie powiemy, ze jest w okreslonym wyrazie, ale dziecku sprawnie piszagcemu
wskazujemy tylko linijke lub strong. Warto, zeby miejsce pracy byto zaopatrzone w przydatne
do takiego sprawdzania pomoce naukowe, ale nie tylko takie warunki powinno spetiac.
Przyjrzyjmy si¢ wigc...

Gdzie?
Miejsce pracy powinno:

1. by¢ jasne, ale bez mozliwo$ci wygladania przez okno,

2. dostosowane do wzrostu dziecka (zeby si¢ nie garbilo, a reka od nadgarstka do tokcia
lezata na blacie),

3. by¢ uporzadkowane, bez zbgdnych przedmiotdw, typu: zabawki, papiery, ksigzki,

4. zorganizowane tak, zeby to co potrzebne bylo tatwo dostepne, np. otowki, kredki,
dlugopisy w kubeczkach, linijka i kalkulator zawsze w szufladzie, na pdice pod reka
stowniki, itp.,

5. zaopatrzone w terminarz lub tablice korkowa, gdzie mozna umiesci¢ rézne wazne
informacje, o ktorych trzeba pamictaé, zwtaszcza wtedy, gdy czas na nauke, a zatem...

Kiedy?

1. Nie zaraz po powrocie ze szkoty, dziecko moze by¢ zmeczone, nalezy mu daé
odpoczaé jakie§ pol godziny. Nie powinien to by¢ jednak czas spedzony przed
telewizorem, a raczej na lezeniu, spokojnej zabawie, czytaniu czy zwyczajnym
“nicnierobieniu’.

2. Nie bezposrednio po obiedzie czy innym obfitym positku, bo wtedy organizm jest
nastawiony na trawienie.

3. Nie p6zno wieczorem, bo po godzinie 20, gdy caty dzien za nami, nikomu nie mysli
si¢ dobrze.

4. Wybodr wlasciwej pory dnia jest bardzo wazny. Jesli jest to zawsze ten sam moment,
dziecku jest o wiele tatwiej, zwlaszcza jesli wie, ze od tego nie ma odwotania. Nie
moze zastanawia¢ si¢ nad tym, kiedy ma sig$¢ do nauki. Musi to by¢ z gory ustalone.
Jednak w kazdej rodzinie moze by¢ to inna pora, gdyz jest to zalezne od wielu
czynnikow (powrotu ze szkoty i z pracy, godziny rozpoczecia lekcji, innych zajec).

U nas, po wielu podejsciach, najlepiej sprawdza si¢ ten moment, gdy syn wraca ze
szkoly, zjada lekki obiad, ja tez juz jestem w domu. Bardzo motywuje go do szybkiej pracy
perspektywa wyjscia na podworko. Kiedy do lekcji siadal pozniej, po zabawie na $§wiezym
powietrzu — wyniki pracy byly gorsze, a czas poswigcony zadaniom przeciggal sie w
nieskonczono$¢. Gdy juz mamy ustalone, kiedy zabra¢ si¢ do pracy, pojawia si¢ kolejny
problem...



Co jest zadane?

Dzieciom zdarza si¢ zapomnie¢, co byto zadane, dlatego juz od pierwszych dni nauki
uczmy, jak korzysta¢ z notesu czy brudnopisu. Zanim dziecko dobrze opanuje umiejgtnosc
pisania, moze pierwsze notatki rysowac, czasami wystarczy narysowanie znaczka na stronie
w ksigzce czy ¢wiczeniach. Jesli mimo to zdarza mu si¢ wréci¢ ze szkoty 1 nie wiedzie¢, co
bylo zadane, warto porozmawia¢ na ten temat z nauczycielka i poprosi¢, aby zwrdcita uwage,
na to, czy nasze dziecko zaznaczyto to, co nalezy. Niektore dzieci wymagaja dodatkowe;j
pomocy — zeszytu zadan domowych. Jest to notesik, w ktorym dziecko zapisuje polecenia, a
nauczyciel sprawdza, czy zrobito to poprawnie. Oczywiscie wymaga to wspOlpracy z
nauczycielem, ale czasami jest to jedyny sposob na dziecko z zaburzeniem uwagi czy tez
strasznego zapominalskiego. Zwtaszcza tym ostatnim na koniec przydadzg sig...

Reguly, ktore ulatwig nauke i prace

W czasie nauki ogladanie telewizji czy stuchanie muzyki jest zabronione.
Koledzy moga przyjs¢ tylko wtedy, gdy lekcje sa juz odrobione.

Po pracy wszystkie przybory i inne materiaty wracaja doktadnie na swoje miejsce.
Po pracy dziecko pakuje tornister na nastepny dzien.

Nie wolno dziecka odrywac od pracy.
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