Pi¢¢ kluczowych umiejetnosci
na osiggniecie sukcesu w szkole

Nigdy nie jest zbyt wczes$nie albo za poézno na to, aby pomoc dziecku rozwingé
umiejetnosci niezbedne do osiagniecia sukcesu w szkole. Dowiedz si¢ jak nalezy to zrobic.
Aby Twoje dziecko osiggneto sukces w szkole, musi przede opanowac ponizsze umiejetnosci.

By¢ dobrze zorganizowanym.
Umie¢ zarzadza¢ czasem.
Okresli¢ swoje priorytety.
Umie¢ si¢ skoncentrowac.
Mie¢ motywacje.

ko E

Oto kilka praktycznych wskazowek, jak wskaza¢ wtasciwg droge w tym kierunku i
pomoc osiagnac sukcees.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem

Aby dowiedzie¢ si¢, ktore z wyzej wymienionych umiejetnosci Twoje dziecko juz
posiada, a ktére musi dopiero rozwingé¢ lub poprawi¢, zacznij od spokojnej rozmowy
dotyczacej celow, jakie dziecko pragnie osiagnaé. Zapytaj je o ulubione przedmioty w szkole
oraz o te, ktorych zdecydowanie nie lubi. Dowiedz sig¢, czy jest zadowolone ze swoich ocen i
osiggnig¢¢ szkolnych. Dziecko najlepiej wie, co sprawia mu trudnos$ci i co powinno poprawic.

Doszukuj si¢ wskazowek

Postaraj si¢ nie tylko bazowa¢ na wilasnych obserwacjach, ale takze na samoocenie
Twojego dziecka. Moze jest ono obarczone zbyt duzg ilo$cig zadan, obowiazkow i zajec? A
wigc problemem moze by¢ brak umiejetnosci zarzadzania czasem.

Moze ma problemy z wypelnianiem swoich obowigzkéw? A wiec problemem moze
by¢ umiejetnos¢ skoncentrowania si¢ — dziecko zbyt tatwo si¢ rozprasza, nie potrafi si¢ skupic¢
na wykonywanym zadaniu.

Czy na pewno chetnie chodzi do szkoty i odrabia prace domowe? Moze szkota po
prostu go nie interesuje, bo problemem jest brak motywacji do nauki.

Zdefiniuj obszary problemowe

Zacznij od zdefiniowania, ktore z powyzszych umiejetnosci stanowia problem dla
Twojej pociechy.

1. Bycie dobrze zorganizowanym

Aby odnosi¢ sukcesy w szkole, dziecko musi posiada¢ umiejetnos$¢ zorganizowania
si¢ 1 to na kazdym kroku (czy chodzi o odrabianie pracy domowej, spakowanie si¢ do szkoty,
przeczytanie lektury czy tez przekazanie rodzicom informacji od nauczyciela np. na temat
zebrania). Dla wielu uczniéw problemem jest wiasnie brak tej umiejetnosci zorganizowania.

Oto kilka wskazowek jak pomoéc dziecku by¢ zorganizowanym:
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Sporzadz liste rzeczy, ktore Twoje dziecko musi codziennie spakowaé do szkoty oraz
z niej zabra¢. Przyklej jedng kopi¢ na drzwiach wyjsciowych w domu, a drugg umies¢ w
plecaku dziecka. Postaraj si¢ sprawdza¢ wraz z dzieckiem kazdego dnia, czy pamigta co
znajduje si¢ na liscie.

Sprawdz, jak i kiedy dziecko odrabia prac¢ domowg i czy ma porzadek w zeszytach.
Usiadzcie i razem postarajcie si¢ wypracowaé system w tym zakresie, z ktorego dziecko
bedzie chciato korzysta¢. Np. ustalcie najlepsza pore odrabiania lekcji.

Poszukaj razem z dzieckiem prostych narzedzi przydatnych w dobrej organizacji pracy
— takich jak oktadki, zaktadki, karteczki samoprzylepne, teczki, skoroszyty, markery itp.

2. Zarzadzanie czasem

Wielu uczniow ma problemy z takim zorganizowaniem czasu, aby zdazy¢ spokojnie
wykona¢ swoje zadania i obowigzki. Powszechna jest wsrdd uczniow praktyka odktadania
obowigzkow na ostatnig chwile. Chyba kazdy z nas zna ten problem. Czy bedac jeszcze
uczniami nie odktadalicie napisania wypracowania na ostatni dzien nawet jesli praca byta
zadana tydzien wczesniej?

Nauczenie si¢ zarzadzania czasem w taki sposob aby podzieli¢ go na odpowiednie
,»bloki produkcyjne”, wymaga praktyki i doswiadczenia. Wazna jest tez systematycznos$¢.

Oto kilka wskazowek ktore powinny pomoc Twojemu dziecku zarzadzaé
czasem:

Zobacz, jakie zadania i prace ma dziecko do wykonania w ciggu najblizszego miesigca
oraz jakie czekaja go w tym czasie sprawdziany i testy. Rozpisz plan wykonania tych
obowigzkow zaczynajac od daty zakonczenia najbardziej czasochtonnych zadan lub daty
sprawdzianu. Pamigtaj, aby zadania podzieli¢ na mniejsze partie (np. zadania do wykonania
kazdego dnia) i1 planowac¢ od daty koncowej wstecz. Co to oznacza - jes$li np. w potowie
miesigca Twoje dziecko czeka jaki§ duzy sprawdzian, podziel material jaki musi powtorzy¢
na mniejsze partie 1 rozpisz na poszczegolne dni. Zostaw np. dwa ostatnie dni na powtorzenie
calego materiatu. Uczen zachgcony do systematyczno$ci sam szybko zauwazy, ze
przyswajanie wiedzy stopniowo 1 matymi partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu 1 nie
wymaga zbyt duzego wysitku.

Zaobserwuj ile czasu dziecko poswieca w kazdym tygodniu na wykonywanie
zadawanych do domu lekcji, a nastepnie pom6z mu opracowac plan odrabiania lekcji tak aby
nie byly one dla niego duzym obcigzeniem (np. jesli dziecko ma we wtorki wigcej czasu na
odrabianie lekcji moze poswieci¢ go na odrobienie rowniez lekcji ktore sg zadane dopiero na
czwartek lub pigtek).

Razem z dzieckiem okresl najlepsza por¢ w ciggu dnia na odrabianie lekcji i pomoz
mu trzymac si¢ wyznaczonego planu.

Jesli wyznaczony czas odrabiania lekcji okaze si¢ niewystarczajacy , pomoéz dziecku
wygospodarowa¢ dodatkowy czas w ciggu dnia — by¢ moze bedzie musialo pouczy¢ sie
wiecej rano albo w ciggu weekendu.

3. OkreSlenie priorytetow

Czasami powodem niepowodzen w szkole jest to, ze dziecko nie wie, na czym
powinno si¢ skoncentrowaé¢ i w jaki sposob zabra¢ si¢ do pracy. Umiejetno$¢ okreslania
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swoich priorytetow dotyczy w zasadzie kazdej dziedziny zycia, nie tylko szkoty, wigc jest
przydatna na co dzien i nigdy nie jest zbyt pozno aby zastanowi¢ si¢ co jest dla nas
najwazniejsze.

Oto kilka rad jak pomoc dziecku okreslaé priorytety:

Popros, aby dziecko wypisalo na kartce wszystkie rzeczy jakie ma do zrobienia
wlaczajac w to rowniez zadania nie Zwigzane ze szkota.
Nastegpnie popros$, aby nadato kazdemu zadaniu stopien w skali od 1 do 3 przy czym 1
oznacza zadania najwazniejsze.

Porozmawiaj z dzieckiem o kazdym opisanym zadaniu po to, aby poznaé jego
priorytety. Jesli np. oznaczylo jedynka jakie§ zaje¢cia pozalekcyjne lub imprezy towarzyskie,
bedziesz wiedziec, co jest dla niego najwazniejsze i na czym skupia swoja uwagg.

Pomoéz dziecku zmieni¢ stopien przy niektorych zadaniach, szczegdlnie tych
zwigzanych ze szkotg tak, aby to zajecia i zadania zwigzane ze szkota staly si¢ priorytetem.
Nastepnie niech przepisze liste¢ zadan tak, aby rzeczy najwazniejsze znalazty si¢ na poczatku
listy. Sprawdzaj systematycznie sporzadzong w ten sposob liste, aby zobaczy¢, jak sie
zmienia 1 w jaki sposob dziecko okresla waznos$¢ nowych zadan i wyzwan szkolnych.

4. Umiejetnos¢ koncentracji

Niewazne do czego przygotowuje si¢ Twoje dziecko, czy jest to sprawdzian z
matematyki czy test z jezyka angielskiego, musi mie¢ cisz¢ 1 spokoj. Jak najmniej rzeczy
powinno go rozpraszac.

Zobacz jak mozesz pomoéce dziecku skoncentrowac si¢ na nauce:

o  Wylacz dostep do poczty elektronicznej 1 gier gdy Twoje dziecko uczy si¢ przy
komputerze.

e W czasie nauki dziecka telefon i telewizor powinny znajdowac si¢ poza jego
zasi¢giem najlepiej je wylaczyc.

e Znajdz dziecku odpowiednie miejsce do nauki. Jesli przygotowuje np. jakis projekt
naukowy moze potrzebowac¢ duzo przestrzeni, jesli natomiast uczy si¢ do testu z
niemieckiego wystarczy dobrze o§wietlone biurko.

e Przed przystagpieniem do nauki dobrze jest aby dziecko przygotowato sobie wszystkie
ksigzki 1 pomoce, tak aby pdzniej nie przerywac pracy.

o Dopilnuj aby rodzenstwo nie przeszkadzato dziecku w nauce.

5. Motywacja do nauki.
Nie wszystkie dzieci chetnie zabierajg si¢ do nauki. Wiele z nich zwleka z
odrabianiem lekcji, odktada szkolne obowigzki na pdzniej, z niezadowoleniem siada do

ksigzek. Powodem jest brak motywacji. Rodzice czgsto zastanawiajg si¢, w jaki sposob
zacheci¢ dziecko do nauki. Dobra metodg jest odwotlanie si¢ do zainteresowan dziecka.

Oto kilka porad jak zmotywowa¢ dziecko do nauki:
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Postaraj si¢ wykorzysta¢ rzeczy, ktorych dziecko si¢ uczy w szkole w zyciu
codziennym — niech jednoczesnie utrwala w ten sposob material ze szkoty. Pomo6z mu
dostrzec korzysci, jakie moze odnies¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposob
powiazac ja z codzienng rzeczywistoscia i jak wykorzysta¢ ja w praktyce. Np. jesli akurat w
szkole przerabia procenty, niech przy nastepnej wizycie w sklepie obliczy jaka byla
wczesniejsza cena przecenionego o 30% towaru.

Staraj si¢ Iaczy¢ zainteresowania Twojej pociechy z nauka. Je$li interesuje si¢
muzyka, pole¢ mu kilka artykutow czy ksigzek o zyciu muzykow i pokaz ile muzyka i nauka
jezykéw obcych majg ze sobg wspdlnego.

Niech dziecko samo decyduje w pewnych sprawach i kontroluje swoje zycie. Niech
pod twoim nadzorem ustali swoje godziny odrabiania lekcji, zorganizuje system nauki,
wybierze temat wypracowania itp.

Zachecaj dziecko do myS$lenia, do rozmdéw, do wyrazania wlasnych opinii.
Nie zapominaj pyta¢ czego si¢ nauczylo w szkole danego dnia. Niech opowie o tym wiasnymi
stowami.

Jesli dziecku co$ si¢ udalo, pogratuluj mu. Doceniaj kazdy jego sukces, nawet ten
najmniejszy. Kazdy lubi, gdy jego starania s3 zauwazane. Bardzo czesto dzieci nawet nie
starajg si¢ wykonac jakiego$ zadania bojac si¢ ze nie dadzg sobie rady lub majac w pamieci
wczesniejsze niepowodzenia. Mozesz to zmieni¢ doceniajac postepy swojej pociechy, nawet
jesli sa one drobne. Nie stawiaj dziecku zbyt wygérowanych wymagan, swoje oczekiwania
dostosuj do jego mozliwosci.
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