Plusy i minusy

ogladania telewizji przez dzieci

Dzieci od najmtodszych lat znajduja si¢ w kregu réznego rodzaju oddziatywan, ktére
ksztaltujg ich rozwdj. Rozwijaja si¢ pod wptywem oddziatywania réznych grup spotecznych,
instytucji, czynnikéw tworzacych pozaszkolne $rodowisko jego zycia. W tym Srodowisku
odbywa sie edukacja dzieci zwana rownolegly. Dzieci maja mozliwo$¢ poznawania
nieznanych im faktow, zjawisk dotyczacych réznych dziedzin zycia spotecznego, nauki,
techniki, kultury. Istotne miejsce w tym procesie zajmuje telewizja, ktora jest zrodtem
informacji 1 rozrywki. Jest ona §rodkiem masowego przekazu, z ktérym dzieci majg kontakt
najwczesniej. Telewizja jest dzieciom znana, dostepna i w najwickszym stopniu absorbuje
jego uwage juz od najmlodszych lat. Wazne jest, zatem uswiadomienie sobie, jaka role
spetnia telewizja w zyciu dziecka.

Ogladanie telewizji wypiera z czasu dziecka inne zajg¢cia, takie jak zabawa z
rowie$nikami, czytanie ksigzek, uprawianie sportu, rozwijanie zainteresowan. Zjawisko to
okresla si¢ mianem ,,efektu wypornosci”. Niepokojace jest rOwniez to, iz dzieci bardzo czesto
siedza przed telewizorem same i1 zdarza si¢, ze ogladaja programy, ktére nie sg dla nich
przeznaczone. Nalezy przyzna¢, iz ostatnio wprowadzono system specjalnych symboli, ktore
majg dzieli¢ programy na te, ktére moga oglada¢ dzieci, oraz na te, ktére nie sg dla nich
wskazane. Zastanawiajac si¢ glgbiej nad sensem tego mozna doj$¢ do wniosku, ze nie jest to
najodpowiedniejsze rozwigzanie, bowiem Sciste selekcjonowanie programow odpowiednich
dla dzieci wymaga przede wszystkim restrykcji rodzicow, a nie zawsze jest to mozliwe.

Pedagodzy 1 lekarze sugeruja, ze 2,5 godziny dziennie to maksymalny okres czasu,
jaki mozna poswieci¢ na ogladanie programow telewizyjnych. Rodzice musza nauczy¢ swoje
dziecko rozsadnego korzystania z telewizji, kontroli tego, co oglada oraz przekonaé je, ze
istniejg inne, ciekawsze 1 atrakcyjniejsze sposoby spedzania wolnego czasu. Dziecko nie
potrafi samo wylowi¢ z oferty programowej pozycji pozadanych z wychowawczego punktu
widzenia, trudno zreszta oczekiwac, aby na przyktad szesciolatek, czy osmiolatek sam myslat
o swoim procesie wychowania. To zadanie nalezy do rodzicow, ktorzy powinni starac si¢
zainteresowa¢  swoje  dzieci programami o duzych walorach  poznawczych.
W intelektualnie aktywnym korzystaniu z telewizyjnego przekazu duzo moze pomoc
nauczyciel, ktory podpowie uczniom, co watro obejrze¢, oraz zorganizuje lekcje, w czasie,
ktorych wykorzysta wiadomosci zdobyte przez uczniéw przed ekranem.

Przedstawiajac telewizyjne minusy ogladania programéw niedostosowanych do wieku
dziecka, nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na fakt, iz telewizja:

- ksztaltuje w ludziach przekonanie, ze nalezy w petni korzysta¢ z zycia, czasem nawet za
cene ludzkiej egzystencji,

- nadmiernie rozpowszechnia przemoc, sceny agresywne, gwalt, seksualizm (im bardziej
brutalne filmy oglada dziecko, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze w swoim dorostym
zyciu bedzie stosowalo przemoc),

- zakloca rzeczywistg hierarchi¢ zdarzen (dzieci nie zawsze wiedza, co jest dobre, a co zle,
bezkrytycznie nasladuja zachowania),

- obniza wrazliwo$¢ na przemoc, bol, nieszczescia (posta¢ zmasakrowana szybko wraca do
siebie),

- oslabia aktywnos$¢ kulturalna,



- rozleniwia,

- poglebia izolacje cztowieka (dzieci nie majg przyjaciot, zyja w swoim swiecie fikcji, nie
majg czasu na wspolne zabawy z rowiesnikami),

- ostabia wyobrazni¢ dziecka, nie zachgca do nowych pomystow, nie rozwija tworczego
myslenia,

- ostabia zdolnosci do samodzielnej zabawy, nie motywuje do dziatania,

- ostabia wigzi rodzinne,

- powoduje czeste choroby na przyktad: wady wzroku, skrzywienia kregostupa, otylos¢,
ostabienie sprawnosci fizycznej, Ieki, przemeczenie.

Jednocze$nie nalezy pamigtaé, iz rozsadne korzystanie z telewizji, ogladanie z
umiarem wybranych propozycji programoéw telewizyjnych przeznaczonych dla dzieci moze
odegra¢ pozytywng role¢ w ksztaltowaniu osobowosci i rozwoju ich dziecka. Warto
przypomnie¢ rOwniez, ze ogladana z umiarem i wyczuciem telewizja wzbogaca zasob wiedzy.
Cztowiek poddany jednoczesnie przekazowi stownemu i wizualnemu przyswaja 80 procent
informac;ji, to jest 50 procent wiecej niz wtedy, gdy skierowany jest do niego przekaz stowny.

Edukacyjne programy telewizyjne:

- daja dzieciom dostep do krainy obrazéw, dzwickow, postaci,

- dostarczaja nowa wiedze oraz wzbogacaja juz posiadana,
-bawig i wychowuja,

- propaguja pozytywne wartosci: tolerancje, uczciwo$é, wspotdzialanie, delikatnosc,
patriotyzm itp.

- przenosza dzieci do odlegtych zakatkéw $wiata, pokazujg przesztos$¢, przysztos$¢, swiat
nauki i sztuki,

- wzbogacaja czynny i bierny stownik dziecka,

- ulatwiajg wigzanie zdarzen i faktow w logiczng catos¢,

- rozwijaja zainteresowania dzieci np. przyroda, historig, sztuka,

- wyzwalaja inwencje tworczg, dostarczajg im wielu pomystow do zabawy w szkole 1 w
domu.

Mozna, zatem powiedzie¢, ze telewizja nalezy do tych zjawisk, ktore moga odegraé
bardzo wazng role w zyciu cztowieka. Mozliwe jest to jednak tylko wtedy, gdy korzystanie z
jej dobrodziejstw poddane jest kontroli i odbywa si¢ z zachowaniem umiaru. Przedawkowanie
moze za$ prowadzi¢ uzaleznienia, ktérego objawy sg podobne do objawdw towarzyszacych
innym nalogom: nasilajagce si¢ poczucie znudzenia wszystkim, poszukiwanie mozliwos$ci
oderwania si¢ od problemoéw, ucieczka przed $wiatem i ludzmi, spadek koncentracji,
nadmierna irytacja. Dorosli powinni dawa¢ dziecku dobry przyktad i by¢ wzorem
odpowiedzialnego 1 madrego ogladania telewiz;ji.
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