Telewizja, komputer, Internet

a rozwoj dziecka

Pewne osiagnigcia techniki wrosly w nasze zycie i stanowig nieodlaczny element
codziennego krajobrazu. Trudno dzi$ jest wyobrazi¢ sobie dom bez telewizora czy komputera.
Czy zastanawialiScie si¢ jednak kiedy$ nad tym jaki wpltyw te ,cuda techniki” maja na
najmtodszych???

TELEWIZJA

Zastanow sig, ile czasu spedza twoje dziecko przed telewizorem. Wigcej niz 3 godziny
dziennie? Czy zdajesz sobie sprawe, jakie to moze mie¢ skutki dla jej zdrowia fizycznego i
psychicznego? Jesli ograniczysz dziecku czas spedzony przed telewizorem i pozwolisz mu
oglada¢ tylko wartosciowe filmy i programy (niektdre razem z tobg), nie zmieniajac co chwile
kanatu, dziecko ma szanse¢ rozwija¢ dzigki telewizji umiejetnosci wyrazania opinii, oceniania
1 poszerzania swojej wiedzy o $wiecie. Ale uwaga! Psychologowie ostrzegaja, ze nadmiar
czasu spedzonego przed ekranem ma bardzo negatywne konsekwencje. Gdy dziecko spedza
wiekszos¢ czasu na ogladaniu telewizji, cierpig na tym m.in. jego kontakty z réwie$nikami.
Ma niewiele czasu, by ich blizej pozna¢ i zaprzyjazni¢ si¢ z nimi. Nie znajduje takze ujécia
jego energia. Nauczyciele mowia, ze najwigcej problemow z okielznaniem szalejacych dzieci
maj3... w poniedziatki. Dlaczego? Weekendowy bezruch przed telewizorem dzieci musza
odreagowaé, nie panuja wtedy nad swoja aktywnos$cig. Nie bez znaczenia dla psychiki
dziecka jest takze to, co oglada. Przemoc na ekranie i drastyczne sceny, na ktore staje si¢
coraz bardziej oboj¢tne, mogg skutkowac brakiem wrazliwo$ci na uczucia innych ludzi. W
Swiadomosci dziecka ogladajacego filmy, w ktorych leje si¢ krew tworzy si¢ falszywy obraz
swiata. Dziecko nie ma dystansu do zabiegéw scenarzystow, ktorzy chca jak najdiuzej
przyku¢ uwage widza. Pietrza tragiczne wypadki, niebezpieczefistwa. Zmiany w ukladach
partnerskich bohateréw, oszukiwanie dla wlasnych korzysci, zdrada nie s3 w filmach niczym
nagannym. Dziecko nie zdaje sobie sprawy z fikcyjnosci. W efekcie perypetie postaci
filmowych buduja jego wlasne doswiadczenia w takim samym stopniu jak to, co dzieje si¢
naprawde. Czasem dziecko nawet nie§wiadomie nasladuje to, co widzialo w telewizji. W
stwierdzeniu, ze telewizja ogranicza dziecigcg wyobraznie, jest wiele prawdy. Postuguje sie
bowiem gldéwnym obrazem, ktory zawsze towarzyszy stowu na ekranie. Minimalizuje
roOwniez znaczenie innych zrodel informacji. Maty telemaniak nie ma wigc czasu ani ochoty
np. na czytanie ksiazek. Jesli juz po jakie$ sigga, to tylko po te, ktdre sa bogato ilustrowane.
Nudzg go takze audycje radiowe, opowiadane bajki. Czgsto nie potrafi nawet powtdrzy¢ ich
tresci.

Negatywne konsekwencje ogladania telewizji:

» Sen Jesli dziecko oglada telewizje zbyt p6zno, gorzej $pi. Brutalne sceny mogg budzi¢ w
nim lek i niepokoj, by¢ przyczyna koszmaréw nocnych.

* Wzrok i1 postawa Aby unikng¢ bolu gtowy spowodowanego zmeczeniem oczu, widz musi
siedzie¢ w bezpiecznej odlegtosci od ekranu (rownej szesciokrotnej dtugosci jego przekatnej)
i co pot godziny zrobi¢ przerwe. Zmeczenie 1 pobudzenie spowodowane ogladaniem telewizji
jest szkodliwe dla dzieci uczulonych na §wiatto 1 podatnych na napady drgawek. Staly ruch na
ekranie wywotuje reakcj¢ skupienia na nim uwagi, a szybkie zmiany obrazu i gtosne dzwigki
pobudzaja w wysokim stopniu system nerwowy. Siedzenie w bezruchu, czgsto w
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niewlasciwej pozycji, moze mie¢ takze wplyw na rozwd] wad postawy.
» Jedzenie Dziecko siedzgce przed telewizorem chetnie sigga po stodycze a nadmiar
spozywanego cukru i brak ruchu maja negatywny wplyw na milody organizm.
» Zachowanie Przemoc 1 brutalne sceny na ekranie nie pozostajg bez wplywu na zachowanie
mtodego cztowieka. Dziecko uczy si¢ by¢ biernym odbiorca, nie analizuje docierajacych do
niego informacji — ich sensu i znaczenia (szybkie nastepstwo przedstawionego materiatu
uniemozliwia mu prawidtowa ,,obrobke” tych danych w formie powtorzenia i refleksji).

PAMIETAJ!

Juz w 1985 r. terminem ,,telemaniak™ zaczeto okresla¢ osoby, ktore spedzaty przed
telewizorem wiecej niz 2 godz. dziennie. Niedawno przeprowadzono badania, by przekonac
sie, ile czasu poswigca ogladaniu telewizji przecigtne dziecko. Okazalo si¢, ze maluchy do
trzeciego roku zycia siedzg przed telewizorem $rednio od 13 do 33 minut, cztero- i
sze$ciolatki od 52 do 87 minut, a dzieci w wieku od 7 do 9 roku zycia ogladaniu réznych
programéw  telewizyjnych  poswiecaja od 81 do 113 minut dziennie.

RADY DLA RODZICOW

Kolorowy telewizor wytwarza promieniowanie elektromagnetyczne o wyzszej
czestotliwosci niz telewizor czarno-bialy. Warto tez wiedzie¢, ze telewizor (takze wieza audio
czy magnetowid) obstugiwany pilotem silniej promieniuje, bo wcigz jest w gotowosci. W
miarg¢ zblizania si¢ do ekranu promieniowanie jest intensywniejsze.

Dziecko jest idealnym, bo jednym z najwytrwalszych widzow filméw, kreskdéwek i
reklam. Statystyki méwia, ze do chwili ukonczenia szkoty $redniej przecigtne dziecko obejrzy
ponad 300 tys. reklam telewizyjnych. Wiekszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy, jak bardzo
ulega ich wplywom i1 manipulacjom, tym bardziej wigc podatne na reklamowe oszustwa sa
dzieci (ponad 70% pigto- i szostoklasistow wierzy w prawdziwos¢ informacji podawanych w
reklamach). Dzieci tatwiej jest omami¢ efektywnymi pozorami, dlatego sa one takomym
kaskiem dla licznych producentow. Ktérego z rodzicow nie btagaly o reklamowane zabawki
czy produkty spozywcze? Najczesciej prosby te okazujg si¢ skuteczne co swiadczy o tym ze
reklamodawca osiggnal swoj cel.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze nasze dzieci poza nami i pedagogami maja
wielu anonimowych nauczycieli ze szklanego ekranu. Statystycznie spgdzaja oni z naszymi
pociechami wigcej czasu niz wykladowcy ze szkoty. Aktorzy, piosenkarze, prezenterzy
przekazuja im roézne informacje 1 opinie, ktore nie zawsze uznalibySmy za wlasciwe.
Z drugiej strony trzeba jednak przyznaé, ze trudno zy¢ bez zrodla wiedzy, jakim s3 media.
Warto wiec korzysta¢ z roznych osiggnig¢ technicznych naszych czasow.

KOMPUTER

Komputer pomaga w edukacji i rozwoju dziecka, a prawidtlowy dobdr programow
edukacyjnych moze utatwi¢ mu zdobywanie wiedzy, ksztaltuje logiczne myslenie, uczy
kojarzenia  faktow, wytrwatosci, cierpliwosci, szybkiego podejmowania decyzji,
spostrzegawczosci, zrecznosci, refleksu i podzielno$ci uwagi. Mimo tych jego niewatpliwych
zalet trudno lekcewazy¢ zagrozenia zwigzane z nieograniczonym dostepem dziecka do
Internetu i nieodpowiednich dla niego gier.

Komputery moga uposledzac:



* Rozwijanie umiejetnosci samokierowania niezbednej do wyzwolenia si¢ z uzaleznien,
bowiem urzadzenia te ksztattujg bierne postawy.

* Doskonalenie podstawowych umiej¢tnosci porozumiewania si¢ — czytania, pisania, ekspresji
werbalnej; kontakt z komputerem nie stymuluje rozwoju mowy.

» Odkrywanie wtasnych stabych i mocnych stron.

* Realizowanie wtasnych marzen.

INTERNET

Kazdy uzytkownik Internetu moze wejs¢ do ,,cyberprzestrzeni” i wymienia¢ tam
poglady lub uzyska¢ dostep do informacji naukowych. To niewatpliwie zalety Internetu. Ale
ma on takze drugie oblicze. Korzystajace z niego dzieci mogg takze trafia¢ na strony, ktorych
tre$¢ jest dla ich wieku nieodpowiednia (seks, przemoc itd.). W pokojach pogawedek dzieci
narazone sg np. na kontakt z nieodpowiednimi osobami. Zdarza si¢, ze w ten sSposob
nawiazuja z nimi kontakt pedofile. Trzeba wigc pomdc dzieciom znalez¢ w sieci odpowiednie
dla nich miejsca i porozmawia¢ o najlepszych sposobach korzystania z Internetu.
Zdaniem psychologow wszystko wskazuje na to, ze nieumiarkowane uzywanie Internetu
moze prowadzi¢ do psychicznego uzaleznienia. Niektorzy internauci sg tak zafascynowani
mozliwo$ciami tego medium, ze bedac w sieci, tracg catkowite poczucie czasu, zaniedbujg
kontakty towarzyskie, szkote lub prace. Swiat realny w oczach tych ludzi traci na znaczeniu,
dlatego takze w Polsce =zaczeto juz tworzy¢ dla nich grupy terapeutyczne.
Najnowsze badania dowodza, ze wszystkie elektroniczne media audiowizualne wywotuja
uchwytne zmiany w moézgu dziecka, majace negatywny wpltyw na zdolno$ci przetwarzania
informacji, czyli uczenia si¢ 1 myslenia. Naszym obowigzkiem jest wiec kontrolowanie czasu,
jaki poswiegca im dziecko.
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