Rozwijanie zainteresowan

Zainteresowania dzieci w mlodszym wieku szkolnym nie sa jeszcze Scisle
sprecyzowane 1 trwate, a dotycza najczesciej przyrody i sportu. Fascynuje je $wiat roslin i
zwierzat, poza tym chetnie grajag w pitke, jezdza na tyzwach, wrotkach, skacza, $cigaja sig,
zaczynaja kolekcjonowaé znaczki pocztowe, pocztowki oraz inne zbiory. Miewaja tez
zainteresowania czytelnicze — zaczynajg gromadzi¢ wiasne ksigzki i czasopisma dla dzieci,
lubig filmy, z zapatem rysuja, maluja, graja w gry komputerowe. Kazde dziecko posiada nieco
odmienne, indywidualne zainteresowania, jakie najbardziej odpowiadaja jego sktonnosciom i
uzdolnieniom.

Zdecydowanie najwickszy wplyw na ksztaltowanie =zainteresowan dzieci ma
najblizsze otoczenie, czyli przede wszystkim s$rodowisko rodzinne dziecka. Rodzice
najwczesnie] dostrzegaja pewne predyspozycje dziecka, a przez umiejetne zabiegi
wychowawcze potrafig ukierunkowaé i1 rozwing¢ jego zainteresowania. Dzieci najchetniej
wykonujg te zajecia, ktore przychodza im z fatwoscia, do ktérych maja uzdolnienia. Rodzice
mogg powaznie przyczyni¢ si¢ do rozwinigcia nawet niewielkich uzdolnien np. w kierunku
artystycznym, gdy zacheca do zaje¢ z rysunkéw w domu, zainteresujg si¢ pracami dziecka i
stworzg mu odpowiednie warunki, aby moglo rysowaé, czy malowa¢. Rodzice majacy
zainteresowania czytelnicze na pewno potrafia przekaza¢ je takze swoim dzieciom.
Poczatkowo bedzie to wspdlne przegladanie ksigzeczek, czgste czytanie dziecku
interesujacych basni i opowiadan. Stopniowo, w miar¢ coraz lepszego opanowania przez
dziecko techniki czytania, mozna czyta¢ z nim na zmiang, poniewaz czytanie przez dorostych
nawet 10-letniemu dziecku ma szczeg6lng warto§¢ wychowawczg (dobra dykcja, zabarwienie
emocjonalne glosu, wiez z dzieckiem, wspolne rozmowy na temat przeczytanych ksigzek).
Zainteresowania czytelnicze u dziecka ksztattujg sie¢ gtéwnie w domu. To rodzice ucza je
gromadzenia wiasnego ksiegozbioru tematycznie (przyrodnicze, basnie, podrdznicze,
wiersze). Rodzice sa takze pierwszymi doradcami dziecka w wyborze dobrej ksiagzki.
Dobrym zwyczajem wielu rodzin jest organizowanie w czasie wolnym od nauki tzw.
»godziny ciekawej ksiazki”, w czasie ktorej odbywa si¢ wspoOlne czytanie ksigzek.
Z biegiem czasu niektore dzieci zaczynaja do tego stopnia ,,pochtania¢ ksigzki”, ze nie mozna
ich oderwa¢ od pasjonujacej lektury 1 naktoni¢ do np. wyjScia na spacer.
Jednakze rodzice musza regulowac czas poswigcony na czytanie, aby nie odbywalo si¢ ono
kosztem zdrowia i nauki dziecka.

Zainteresowania czytelnicze sa bardzo wazne, ale przede wszystkim wzbogacaja
psychike dziecka 1 wplywaja na jego rozw¢j intelektualny. Dzieci, u ktoérych rodzice od
najwczesniejszych lat rozbudzili zainteresowania czytelnicze, ucza si¢ z reguly lepiej, maja
bogatszy zasob stow, wiecej wiadomosci z réznych dziedzin, pisza lepiej ortograficznie,
szybciej opanowuja technike czytania, co ma ogromny wptyw na dalsze ich sukcesy w nauce.
Dziecko, ktore czyta biegle, tatwiej moze si¢ skoncentrowac na tresci, szybciej opanowuje
materiat z podrecznika, a to si¢ bardziej liczy przy dalszej nauce w klasach wyzszych szkoty
podstawowe;j.

Poniewaz zainteresowania dzieci w pierwszych latach nauki szkolnej sg nietrwate,
trzeba je ciagle w jaki§ sposob podsyca¢. Brak warunkéw do kontynuowania pewnych
zainteresowan, przeszkody, na jakie dziecko czasem napotyka w domu mogg zahamowac jego
zainteresowania. Jezeli np. dziecko ma jaka$ kolekcje — mlodsze rodzenstwo nie moze mie¢



do niej dostepu, aby nie zniszczylo tego, co z takim trudem, systematycznie zbierato.
Kontynuowanie zbyt wielu zaje¢ jednoczesnie odbije si¢ ujemnie na nauce szkolnej.
Dziecko po$wigcajace zbyt duzo czasu na swoje zainteresowania, bedzie juz zmeczone przed
przystapieniem do lekcji. Nie mozna pozwoli¢ na zbyt wiele zainteresowan. Rodzice znajac
swoje dziecko, orientujac sie, jaki jest jego stan zdrowia, jakie ma wlasciwosci indywidualne i
do czego posiada uzdolnienia, w sposob przemyslany taktowny powinni ukierunkowaé
zainteresowania dziecka, wybra¢ te, ktore dadza dziecku najwigcej satysfakcji. Wyjatek
stanowig zainteresowania czytelnicze, ktore trzeba rozwija¢ u wszystkich dzieci. One bowiem
odpowiednio dozowane przynosza najwigcej korzysci w rozwoju intelektu dziecka.
Rodzice musza wigc ,,trzymac reke na pulsie” zainteresowan dziecka, aby nie zniechecito sig
1 nie porzucilo tego, w czym ma juz pewne osiagniecia. Trzeba czasem pomoc, zachecic i
pochwali¢. Forma dyskretnych dopingéw pozwoli na systematyczne kontynuowanie
zainteresowan dziecka tak cennych nieraz w jego przysziosci. Rozwdj zainteresowan
uzalezniony jest wiec od srodowiska rodzinnego i od zdolnosci dziecka.

Zdolnosci rozwijajg si¢ na podtozu zadatkow anatomiczno — fizjologicznych. Zadatki
te nie wyznaczaja jednak zdolno$ci. Potrzebne sg jeszcze inne czynniki — zwtaszcza kierunek
wychowania tj. oddzialywanie najblizszego $rodowiska oraz wiasna aktywnos$¢ dziecka.
Bezposrednia aktywnos$¢ dziecka moze przejawiac si¢ w roznych zajeciach artystycznych, np.
w tworczosci plastycznej, w recytacji, w muzykowaniu. Zajecia te wybrane przez dziecko z
wlasnej inicjatywy lub ,,podsuniete” przez rodzicow wymagaja duzego zaangazowania
wyobrazni. Laczy si¢ z tym problem ksztaltowania twérczej wyobrazni w domu rodzinnym.
Uczenie dostrzegania pickna przyrody podczas podrozy, wycieczek, spacerow, dostarczanie
ciekawej lektury, wyjazd do kina wzbogaca ich §wiat wewnetrzny i rozwija wyobraznig.
Szczegdlnie cennymi prezentami dla dzieci sg ksigzki, komplety farb, kredek, flamastrow itp.
Ekspresja plastyczna dziecka wyrazana w swobodnym rysunku czy malarstwie jest wyrazem
jego wyobrazni, jego ,,widzenia Swiata”.

Na rozw¢j uczu¢ wptywa dobra muzyka. Jest wiele audycji radiowych, ktore
pobudzaja wyobrazni¢ matych stuchaczy. Postacie z basni, bajek i opowiadan przemawiaja do
dzieci w sposob zywy 1 bezposredni. A postaci tych nie mozna zobaczy¢ tak jak w telewizji i
trzeba je sobie wyobrazi¢, a to jest bardzo potrzebne dziecku, to rozwija wyobraznig.
Wiele jest przyktadow ksztaltowania tworczej wyobrazni dziecka. W duzym stopniu zaleza
one od pomystowosci 1 zainteresowan dziecka, a takze od rodzicow, ktorzy potrafig utrzymac
1 podsycac te zainteresowania. Rodzice moga stwarza¢ dziecku odpowiednie sytuacje, ktore
sg okazja do wielu przezy¢ natury estetyczne;.
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