NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO A DYSLEKSJA - PRZYKAZANIA DLA
RODZICA

1. Pamietaj — dysleksja to nie choroba — to odmienna cecha uczenia si¢ i przyswajania
danych (w sferze sposobu i predko$ci przetwarzania informacji). Uczniowi z dysleksja
nie wolno przypisywaé wizerunku osoby nie mogacej sprosta¢ wymaganiom, lecz
widzie¢ w nim rOwnego partnera, ktory wymaga innych sposobow pracy.

2. Nie traktuj dziecka dyslektycznego jak chorego, niezdolnego lub leniwego. Nie karz,
nie wysmiewaj w nadziei, ze zmobilizujesz do pracy. Nie spodziewaj sie, ze ,,sam z
tego wyrosnie”, ,,wezmie si¢ w gars¢” lub, ze kto$ go z tego ,,wyleczy”. Nie zwalniaj
go z systematycznych ¢wiczen i pracy nad sobg. Nie spodziewa; si¢, ze ktopoty ucznia
pozbawionego pomocy ograniczg si¢ do czytania i pisania i skoncza si¢ w mtodszych
klasach szkoty podstawowej. Natomiast: staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego
potrzeby, mozliwosci 1 ograniczenia, aby zapobiec poglebianiu jego trudnosci
szkolnych i wystgpieniu wtornych zaburzen nerwicowych; wykorzystuj wyniki badan
i zalecenia specjalistow zawarte w opinii psychologicznej; zaobserwuj podczas
codziennych zaje¢¢, co najskuteczniej pomaga dziecku; badz zyczliwym i cierpliwym
przewodnikiem dziecka w jego problemach.

3. Pozytywna motywacja to klucz do sukcesu:

- ,,Uskrzydlaj’ swoje dziecko wykorzystujac w uczeniu si¢ jego zdolnosci i
predyspozycje jako kompensacje trudnosci 1 stabosci.

- Bombarduj pochwalami za nawet drobne sukcesy, wzmacniaj pozytywnie, pozbadz
si¢ u dziecka negatywnych emocji

4. To uczen sam ma za zadanie kierowac procesem swojej nauki, sam ma odpowiadac za
uzyskane wyniki i dazy¢ do wlasnego rozwoju i autonomii. Skoro dyslektyk ma
potrzebuje wigcej czasu na opanowanie danej informacji to naturalnie ma obowigzek
jak najwiecej powtarza¢. Pom6z mu odnalez¢ takie metody, jakie moga okaza¢ si¢ dla
niego skuteczne.

5. Jezyk angielski jest szczeg6lnie trudny do nauki przez dyslektykow ze wzgledu na
duze réznice mi¢dzy pisownia, a wymowa, jak rowniez na to, ze jedna literka zmienia
zupelnie znaczenie wyrazu. Zacznij zatem od u§wiadomienia dziecku wartosci jego
wlasnej cigzkiej pracy oraz trudnosci jakie przed nim stoja.

6. Uczen dyslektyczny powinien mie¢ wyrobiony nawyk korzystania ze stownika.
Podkreslaj tez, jak wazna jest dla niego znajomo$¢ zasad gramatyki, ktore bedzie mogh
wykorzysta¢ w chwili niepewnosci.

7. Pamigtaj, Ze mimo ci¢zkiej pracy, uczen dyslektyczny zawsze moze uzyskiwac gorsze
wyniki. Nauczyciel powinien docenia¢ trud wlozony przez ucznia w nauke, jednakze
nie powinien by¢ tez zbyt liberalny, gdyz spowoduje to spadek motywacji i
spowolnienie pracy.



8.

Ocena poprawnosci pisania to bardzo wazny sktadnik oceny wynikéw ucznia
szczegblnie w nauce jezyka angielskiego, gdzie nawet jedna litera zmienia znaczenie
wyrazu lub sens gramatyczny zdania.

Uczenie si¢ poprzez angazowanie jak najwigkszej ilosci zmystow jest podstawowym
kryterium efektywnosci absorpcji jezyka obcego przez ucznia z dysleksjg. Niech
Twoje dziecko uczy si¢ stownictwa za pomoca:

- atrakcyjnych i kolorowych plakatow, ktore wykona samo

- prawdziwych przedmiotoéw, na ktore naklei karteczki z ich angielskimi nazwami
- zapisywania nowych wyrazow z ilustracjg graficzng

- tworzenia ,,map mysli”

10.

11.

12.

Cwiczenie czytania powinno odbywa¢ si¢ za pomoca techniki wspdlnego czytania:
uczen czyta tekst wspolnie z rodzicem, nagraniem lub kolega/kolezanka — w takiej
sytuacji dyslektyk styszy wymowe i nie odczuwa leku, poniewaz nie czyta sam.

Wskazane jest uczenie si¢ gramatyki poprzez stosowanie tabelek, grafow z
wykorzystaniem kolorowej czcionki czy podkreslen.

Podczas pracy w domu stosuj na przemian glosne i ciche czytanie ze sprawdzeniem
stopnia zrozumienia tekstu (wykorzystaj e-booki dotaczone do podrgcznikow);
utrwalaj i powtarzaj materiat przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji w ciagu dnia; czgsto
sprawdzaj zeszyty; prowadzcie stownik wyrazéw trudnych; stosuj ré6znego rodzaju
wzmocnienia np. pochwaly, nagrody; organizuj sytuacje zapewniajace przezycie
sukcesu; ucz sposoboéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach; wspotpracuj z
nauczycielem, pedagogiem szkolnym, terapeutg; tworz atmosferg zyczliwosci 1
zrozumienia.



