SYSTEMATYCZNOSC - KLUCZ DO SUKCESU W NAUCE JEZYKOW.

Systematycznosé

“Repetitio mater studiorum est” to stara lacinska sentencja, méwigca nam o tym, ze
powtarzanie (regularno$¢ czynnosci, systematycznosc¢) jest najlepsza matkg skutecznej nauki.

Jednoczesnie warto, aby Twoj trening nie przyttaczat. Dlatego najlepsze co mozesz zrobi¢, to
ustalaé sobie czeste, ale krétkie dawki. Systematyczno$¢ wykorzystuje bowiem kilka praw,
ktoérymi rzadzi si¢ nasz umyst.

Miedzy innymi efekt poczatku i1 konca, polegajacy na tym, Ze najlepiej pamigtasz rzeczy z
ktoérymi spotykasz si¢ na poczatku i na koncu kazdej sesji. Uczyn wigc jak najwiecej
poczatkoéw 1 koncdw swojej nauki, zamiast przytlaczac si¢ i zamecza¢ umyst i ciato, ktore
potrzebuja Swiezosci.

Jak to zorganizowa¢é¢ w praktyce?

Ustal, Ze uczysz si¢ np. 20 minut dziennie, codziennie, albo 2 x 10 minut dziennie,
codziennie.

Takie rozwigzanie ma dwa fundamenty. Po pierwsze nie wazne jak bardzo jestes zajety,
zawsze znajdziesz 20 minut w ciagu dnia. Po drugie bierzesz sobie mate dawki, a przez to
doktadasz caty czas mate cegietki do budowania swojej umiejetnosci, nie meczac si¢ przy
tym. Paradoksalnie nauka malymi partiami jest szybsza i wcale nie trwa wiele lat. Dzieje si¢
tak dlatego, ze male dawki sg jakosciowe, czyli wazne 1 tatwiejsze do zapamigtania.

Korzysci z systematycznosci to m.in. zadowolenie z siebie i z catego dnia, efekt wzrastajacej
codziennie motywacji oraz fakt, ze kazde 10 minut spedzone na osigganiu celu powoduje, ze
kolejne 10 minut staje si¢ jeszcze tatwiejsze.

Zrédho: http://szybkanauka.pro/jak-uczyc-sie-jezykow-3-zasady/
Michat Grzeskowiak - 3 najwazniejsze zasady jak uczy¢ sie jezykdéw obcych
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