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Jak pomoc dziecku w odrabianiu lekcji

Prace domowe naszych dzieci to czeste zrodto konfliktow
miedzypokoleniowych w rodzinie. Zaczyna sie niewinnie — najpierw wyreczamy,
potem pomagamy ... i ani sie obejrzymy, a juz wspdlnie z dzieckiem
przerabiamy program klasy szostej.

Czas, w ktérym nasze dziecko idzie do szkoty, przynosi wiele zmian nie tylko w jego zyciu,

ale w zyciu catej rodziny, a nawet w sposobie funkcjonowania domu. Tryb pracy i tryb
odpoczynku funkcjonuje od tego momentu w Scistych ramach czasowych. Zazwyczaj rodzice
skupiajg sie na tym, by dziecko po prostu odrobito zadang prace domowa. Jednak

z psychologicznego punktu widzenia, pod pojeciem prawidtowego funkcjonowania w roli
ucznia kryje sie wiele umiejetnosci, ktdre pozornie nie majg nic wspdlnego z lekcjami, a ktore
W znaczgacy sposob wptywajg na te umiejetnos$é — organizowanie czasu, stawianie celow,
ocenianie siebie.

Niemeskie zajecie

Nie ma sie co oszukiwaé: odrabianie lekcji faktycznie moze byé nudne i meczace. Jest tyle
ciekawszych dla mtodego ucznia zajeé: zabawa z réwiesnikami, program w telewizji, gry
komputerowe, czytanie pasjonujacej ksigzki, ktéra wcale nie jest lektura. tatwo wiec wczué
sie w dzieciece pojmowanie pracy domowej i zrozumie¢ intencje, kiedy méwia: ,,zaraz”, ,nie
teraz”, ,,naprawde musze?”, ,nic nie byto zadane!”, ,, pdzniej, mam mato zadane”, ,,nie mam
sity”... no i najczestsze— pooomddoz!!!

Najgorsze nawyki wyksztatcajgce sie u naszych dzieci, to odrabianie lekcji tylko wtedy, gdy
rodzic przypomni/nakaze/stoi obok/obieca jaka$ nagrode oraz catkowite zrzucenie
odpowiedzialnosci za nauke i jej wyniki na rodzica. A przeciez gtéwnym zadaniem rodzica jest
— szczegolnie na poczatku— byé w roli eksperta, (dorosty w nowej pracy tez oczekuje pomocy
od innych i potrzebuje czasu na wdrozenie sie do nowych zadan i nikogo to nie dziwi).
Obowigzkiem dziecka jest odrabianie lekcji, a obowigzkiem rodzica — okazywanie szczerego
zainteresowania jego problemami.

Psycholodzy zwracajg uwage réwniez na to, ze najczesciej sprawy szkolne nalezg w domu do
mam. To duzy btad, szczegdlnie w mtodszych latach, kiedy zdecydowana wiekszos¢
nauczycieli to panie. W proces nauczania powinien witgczyc¢ sie tata. W przeciwnym wypadku
(szczegodlnie w przypadku chtopcow) moze powstac u dzieci mylne przekonanie, ze nauka to
zajecie niemeskie.
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Domowe nawyki

W pierwszej klasie musimy dziecko nauczyé, jak odrabia¢ lekcje i jak przygotowywac sie

do szkoty. Psycholodzy moéwig zazwyczaj, ze nalezy wyksztatci¢ w dziecku prawidtowe nawyki
zwigzane z nauczaniem. Oczekiwanie od 6-7 latka, ze bedzie wiedziat, jak sie uczy¢, jak i kiedy
pakowac plecak, jest z géry skazane na porazke. Trudno, zeby maluch umiat réwniez
samodzielnie planowac rézne rzeczy, a ta umiejetnosc jest przeciez nieodzowna

w odrabianiu lekcji.

Zadawanie prac domowych i sposéb ich egzekwowania zalezy gtéwnie od nauczyciela i jego
podejscia do systemu nauczania wczesnoszkolnego. Czasem dziecko ma zadawane prace
domowe juz od poczatku pierwszej klasy, czasem w kolejnych klasach. Niezaleznie od tego,
nalezy przyzwyczajac dziecko do obowigzkéw wynikajgcych z chodzenia do szkoty, w ktérym
praca domowa jest tylko jedng z czesci. Dziecko powinno rozpoczyna¢ odrabianie lekcji bez
polecenia rodzica, koriczy¢ prace w odpowiednim czasie, samodzielnie spakowaé plecak czy
uprzatna¢ biurko. Najwazniejsze nawyki, to wprowadzenie pewnego rytmu, obowigzkowosci,
dobra organizacja pracy, a wiec odpowiednie miejsce i czas na odrabianie lekcji. Warto
zrobic¢ wszystko, by poméc w koncentracji — stworzy¢ odpowiedni klimat do nauki. Uméwmy
sie na jakis konkretny czas, ktdry dziecko ma poswieci¢ na odrabianie lekcji. Jesli skoriczy
wczesniej, reszte czasu moze wykorzystaé na przeglagdanie notatek czy powtarzanie stéwek
z jezyka obcego.

Warto pamietaé, ze jesli nasze dziecko pracuje szybko, ale za to dos¢ tatwo sie meczy,
powinno zaczg¢ od zadania najtrudniejszego, a skoriczy¢ na najtatwiejszym (dla niego, nie dla
nas). Jesli w ogdle trudno zmotywowac dziecko do odrabiania lekcji— lepiej zaczgé od fatwych
zadan, by sie nie zniechecito.

Bardzo pomocna jest przed odrabianiem lekcji rozmowa z dzieckiem— co ma do zrobienia, co
jest zadane, ktory przedmiot bedzie wymagat najwiecej pracy, od ktérego przedmiotu chce
zacza¢ (tu przyda sie mata podpowiedz), co przygotowac do odrabiania lekcji, zeby sie potem
nie rozpraszac.

W nauczeniu sie pewnego rytmu i planowaniu dzieciom bardzo pomaga rozrysowanie
tygodnia z podziatem na dni i poszczegdlne obowigzki (lekcje, dodatkowe zajecia, zadania
domowe ). Nie zapominajmy o tym, by powstrzymywac sie od komentarzy dotyczacych
sensownosci danego zadania czy potrzeby jego realizacji. To, niestety, bardzo szybko
przektada sie na spadek motywacji naszego dziecka.

Dla krotkiego podsumowania:

e badz blisko, ale nie stéj nad gtowg;

e pomagaj, wspieraj, ale nie wyreczaj, badz doradcg, a nie wykonawcg;

e pamietaj o nauce planowania — to stowo, ktdre powinno zaczg¢ jak najczesciej
pojawiaé sie na ustach i gtowie matego ucznia;

o eliminuj zte nawyki, ktére skutecznie utrudniajg zdobywanie wiedzy i przyczyniajg
sie do pracy ponizej mozliwosci intelektualnych dziecka;
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¢ wychowuj swoje dziecko, podkreslajgc od najmtodszych lat wage samodzielno$ci,
ucz cierpliwosci i, nawet jesli mozesz, nie zaspakajaj natychmiast prosb swojego
dziecka;

e ogranicz ogladanie telewizji i granie na komputerze— tylko po odrobieniu pracy
domowej (ale nie jako nagroda).

| najwazniejsze dwa punkty:
e ucz wytrwatosci i odpowiedzialnosci za swoje zachowania;
e nigdy nie ptac dziecku za dobre oceny, nie zabieraj kieszonkowego za zte,
to najkrétsza droga do problemdéw w nauce — motywacja zewnetrzna jest niezmiernie
podatna na wygasniecie, nie moéwigc o manipulacji (,,jak mi kupisz nowg gre,
to sie poucze”).

Wg popularnej teorii rozwoju psychospotecznego Eriksona dziecko w wieku 6 — 12 lat
powinno naby¢ tzw. kompetencje w postaci pracowitosci (by mozna o jego rozwoju
powiedzieé, ze jest prawidtowy). W przeciwnym wypadku wyksztatci w sobie poczucie
nizszosci, nie bedzie korzystato ze swoich zdolnosci, bedzie zniechecone. Kluczem do
osiggniecia tego jest jak najczestsze uczucie przyjemnosci towarzyszgce wykonywaniu
jakiejkolwiek czynnosci i zadan samodzielnie — bo tylko tak mozna osiggna¢ pozytywng ocene
swoich dziatan. Dziecko powinno mie¢ swiadomos¢, ze na efekty sktada sie jego codzienna

i czasami dla niego nudna praca.

Uczen zbyt zalezny, idgcy po pomoc do rodzica przy kazdej najmniejszej trudnosci, nigdy nie

wyksztatci w sobie ani nawyku samodzielnosci, ani poczucia sprawstwa. Dlatego warto sie na
przyktad uméwié, ze dopiero po trzykrotnym samodzielnym podejsciu zakoriczonym porazka
mozna is¢ do rodzica po pomoc. Poczgtkowe ukierunkowanie musi byé dyskretne, a kontrola
— coraz mniejsza.

Pamietajmy, ze sg dzieci, u ktdrych brak organizacji, chaos, ktopoty z planowaniem wynikaja
z zaburzen, a nie ze ztej woli albo lenistwa. Takie problemy wystepuja czesto przy ryzyku
dysleksji czy zespole deficytu uwagi. Zawsze warto porozmawiac o tym z nauczycielem

i ewentualnie skonsultowaé sie ze specjalista.

Iwona Chadrzynska
Zrédto: http://www.swierszczyk.pl/dla-rodzicow
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