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Nakrecamy edukacje!

Poréwnywac czy nie?

Szybki, szybszy, najszybszy. Doktadny, doktadniejszy, najdoktadniejszy.
Grzeczny, grzeczniejszy, najgrzeczniejszy itd. Zbyt czesto stosujemy wobec
wtasnych dzieci tego typu rankingi. | wtedy - zamiast opisywac zachowania
dziecka, wskazujac, ktore sg zte i chwalgc za dobre — poréwnujemy.

Chcemy w ten sposdb pokaza¢ dziecku, ze to, co ono robi zbyt wolno, za mato doktadnie,
niezbyt starannie, mozna zrobic lepiej i, zeby nie by¢ gotostownym, dajemy za wzér brata,
siostre, kolege, ktéry robi to jak nalezy. Mamy oczywiscie nadzieje, ze to zmobilizuje dziecko
do wiekszego wysitku.

Zapomnielismy juz, jak sami reagowalismy na tego typu poréwnania. Wiekszos¢ z nas
doswiadczyta w dziecinstwie zmory pouczen w stylu: ,Znowu dziura! Zobacz, a Basia nie tazi
po drzewach i ma cate rajstopkil”; , Twdj brat to sie uczy, a ciebie do ksigzki zapedzi¢ nie
mozna!”; ,0n juz zjadt, a ty tylko grzebiesz w tym talerzu!”.

Poréwnywanie wcale nie mobilizowato do wysitku. Wrecz odwrotnie — zniechecato,
upokarzato, napawato lekiem lub rodzito bunt, ztos¢. Po ustyszeniu kolejnego stwierdzenia
0 czyjejs tam poprawnosci wcale nie usitowalismy mu doréwnac. Pozostawat zal do matki,
ojca (,,woli jego, on jest dla niej lepszy”), zto$¢ na babcie czy nauczycielke (,jak tak jej sie
podoba, to niech z nim rozmawia”) i przede wszystkim ogromna niechec¢ do ,, wzoru”.

Mimo tego doswiadczenia powielamy ten sposdb pouczania dzieci, czesto z tego powodu,
ze nie bardzo wiemy, czym pordwnywanie mozna zastgpi¢. Zmiana tego nawyku jest trudna,
bo dotyczy nie tylko sposobu mowienia, ale rowniez spostrzegania i myslenia.

Zamiast porownywac:

* Opisz, co widzisz.

* Powiedz, co czujesz.

* Opisz, czego oczekujesz.

* Unikaj komunikatow, ktére stawiajg dziecko w niekorzystnym swietle lub wyrdzniajg
jedno z dzieci.

Kazde dziecko jest kim$ wyjatkowym i niepowtarzalnym. Jest kochane za to, ze jest takie,
jakie jest, a nie za to, ze wigze buty tak sprawnie, jak kolega, a zabawki sprzata tak dokfadnie,
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jak starsza siostra.

Kiedy dziecko guzdrze sie podczas ubierania, grzebie tyzkg w talerzu zamiast jes¢ zupe, gapi
sie w okno zamiast odrabiaé lekcje, powiedz tak:

o ,Widze, ze jeszcze nie zatozytes kurtki. Musimy wyjsé i jestem na ciebie bardzo zta. Jezeli jej
zaraz nie zatozysz, bedziesz ubierat sie na schodach”.

e ,Widze, ze nie jesz tej zupy. Nie lubig, kiedy nie zjadasz obiadu, ale jesli nie jestes gtodny,
odejdz od stotu”.

e ,Widze, ze patrzysz w okno zamiast czyta¢ opowiadanie. Martwie sie, ze nie zdgzysz
odrobic lekcji”.

Korzyscig bedzie odczuwane przez dziecko poczucie bezpieczenstwa, brak krytyki i poréwnan
do niedoscigtych wzoréw. Dzieki temu bedzie tez szansa na zaprzyjaznienie sie z ,wzorem”,
od ktérego, by¢ moze, paru fajnych rzeczy sie nauczy. Poréwnywanie najlepiej wyrzucié¢

z zestawu metod wychowawczych. Na zawsze.

Ewa Krupinska
Zrédto: http://www.swierszczyk.pl/dla-rodzicow
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